MES: NOVEMBRE 2025 (CENTRC

CDUCATIU: IAUSA ADAPTACIO SENSE LACTICS

M

p— =
DitluNs DIMARTS DIMECRES Dious DIVENDRES
5 6 e L7
Pasta ECOamb 3 $ Mongeta seca sortint
napolitana Llenties a la cassola (1) Crema de carbasso i Patata i pesols dola
(2) Nuggets vegetals (6) pastanaga Pollastre amb verdures Mandonguilles amb
Truita a la francesa i Compota Arros amb tomaquet Mandarina salsa
broculi (5) Pera Fruita variada
Poma ECO %
10 g % = Crema de carbassa T 'N fDRM(M
P_asta ECO amb B Ene e o ate Arros llarg a la milanesa Brou de verdures i carn ECO '
saltejat de verdures (1) ) Cua de llug al forn amb amb pasta (1,5) T T ' Amanim amb:
Hamburgue;a casolana Cuixa de pollastre amb samfaina (2,3,4) Llom ple}nxa amb ceba (5) Oli verge extra d'oliva de
de llegums i remolatxa prunes (9) Platan tomaquet ETRSe . la cooperativa de la
Compota Poma ECO Granadella, amanida
17 18 19 21 verda cada dia.
Tl Trinxat tata i i Crema de carbasso i f =
Arrds integral amb ceba, it cepargia] LA Telle] 225 TR - Verdura de temporada Fruita ecologica
e verdura ECO @) Xgmpinyors al vapor d’Ecoladevesa, patates
carbasso i pebrot vermell : - Pasta ECO amb - - P
| A Hamburguesa de pollo Truita de patates i ceba asta am Bacalla amb tomaquet de M
Cigrons amb tomaquet : bol 1 e Montant
. amb tomagquet (5) olonyesa (1) (2,3,4) N X
Mandarina p N L’aviram és de
Compota Poma ECO era Fruita variada .
pollastres Guiu, pasta
24 25 26 27 28 ecologica i logurt de la
i Mongeta seca, patata
Pasta integral amb - Crema de caoliflor, fonoll : el , : Reula
tomaquet (1) Cigro amb verdures Fportia . amb pernil i xori¢ . Pastis de patata i carn |
Nuggets vegetals (6) Pollastre amb bolets sitos dbrintanya Filet de llug amb ceba i sense formatge www.mengemdaqui.cat
Poma ECO Mandarina Platan carbasso (2,3,4) Truita a la francesa (5)
Compota Fruita variada
© Gluten O Soja
© Crustacis @ Llst
O Molluscs @ Cacauets
O Peix © Fruita seca
® Ous (0 Fruita fresca
Man0 elaborat amb I'assassorament de: Organitza:
e [ B, EEIEEE, 0 ONORT WP RURSE | . Wi - TR
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MES: NOVEMBRE 2025 (CENTRC

(DUCATIU: IAUSA ADAPTACIO SENSE FRUITS SECS

M

- -
DitluNS DIMARTS DIMECRES Dijous DIVENDRCS
Pasta ECOamb 3 4 5 6 mher 7
. i Llenties a la cassola (1) ! L Mongeta seca sortint
napolitana i formatge A Crema de carbasso i Patata i pesols doll
Croquetes de bacalla ( ota
7 de Il al 7 pastanaga Pollastre amb verdures Mandonguilles amb
Truita a la francesa i Iogurt ZC& Arros amb tomaquet Mandarina salsa
PbroculllE (C5()) Pera Fruita variada
oma 1
10 g % = Crema de carbassa T 'N fDRM(M
P_asta ECO amb B Ene e o ate Arros llarg a la milanesa Brou de verdures i carn ECO '
saltejat de verdures (1) ) Cua de llug al forn amb amb pasta (1,5) T T Amanim amb:
Hamburgue;a casolana Cuixa de pollastre amb samfaina (2,3,4) Llom planxa ceba (5) Oli verge extra d'oliva de
de llegums i remolatxa Vertintss Platan Poma ECO g 1 la cooperativa de la
logurt ECO Fruita variada .
Granadella, amanida
17 18 19 d 4 p= 21 verda cada dia.
! Trinxat tata i i rema de carbasso i f =
Arros integral amb ceba, rl\l;;(;’z uciz E?; Z(i) ali Llenties am;a pastanaga cErpingons Verdura Ide temporada Fruita ecologica
carbasso i pebrot vermell _ @ . o _ajvepar | d’Ecoladevesa, patates
| i Hamburguesa de pollo Truita de patates i ceba Pasta ECO am Bacalla amb tomaquet
Cigrons amb tomaquet 3 de Montant
. amb tomagquet (5) bolonyesa (1) (2,3,4) . X
Mandarina p N L’aviram és de
logurt ECO Poma ECO era Fruita variada .
pollastres Guiu, pasta
24 25 26 27 28 ecologica i logurt de la
Pasta integral amb salsa ] B e ) Mongeta seca., patata Pastis de patata i carn Reula
de formatge (1,7) Cigré amb verdures o amb pernil i xori¢ (7) _
Croquetes d'espinacs ( Pollastre amb bolets sitos dbrintanya Filet di Iluq,an;bgcieba i Truita a la francesa (5) www.mengemdaqui.cat
del'l al7) Mandarina Platan carbasso (2,3,4) Fruita variada
Poma ECO logurt ECO
© Gluten O Soja
© Crustacis @ Llst
© Molluscs @ Cacauets
O Peix © Fruita seca
® Ous (O Fruita fresca
Man0 elaborat amb I'assassorament de: Organitza:
o ] S, SR & Wona WY Srcsoin R 7ifre
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MES: NOVEMBRE 2025 (CENTRC

(DuCATI:

IAUSA ADAPTACIO SENSE SOJA

M

- -
DiuNg DIMARTS DIMECRES Dijous DIVENDRCS
Pasta ECOamb 3 4 5 6 mher 7
. i Llenties a la cassola (1) ! L Mongeta seca sortint
napolitana i formatge ; Crema de carbasso i Patata i pesols ,
Filet de pollastre planxa d'olla
7 pastanaga Pollastre amb verdures Mandonguilles amb
Truita a la francesa i logurt ECO Arros amb tomaquet Mandarina salsa
PbroculllE (C5()) Pera Fruita variada
oma 1
10 g % = Crema de carbassa T 'N fDRM(M
P_asta ECO amb B Ene e o ate Arros llarg a la milanesa Brou de verdures i carn ECO '
saltejat de verdures (1) ) Cua de llug al forn amb amb arros (5) ] HE Amanim amb:
Hamburguesa casolana Cuixa de pollastre amb samfaina (2,3,4) Rostit de llom amb Trwtacdeebza(;t;asso ! Oli verge extra d'oliva de
de llegums i remolatxa prunes (9) Platan ametlles (7,9) - X la cooperativa de la
logurt ECO Poma ECO Fruita variada )
g Granadella, amanida
17 | 18 19 N 21 verda cada dia.
s integratant-eelia Trinxat de patata i Llenties amb pastanaga Crema de.carbasso I Verdura de temporada Fruita ecologica
it 0 E Xampinyons ;
carbass6 i pebrot vermell yerrula £CO : (A0 Bhst Ecé b _alvapor d’Ecoladevesa, patates
| A Hamburguesa de pollo Truita de patates i ceba asta am Bacalla amb tomaquet
Cigrons amb tomaquet 2 bol de Montant
Mandarina amb tomaduet ) phnyesant) (2.34) L’aviram és de
logurt ECO Poma ECO Pera Fruita variada .
pollastres Guiu, pasta
24 25 26 27 28 ecologica i logurt de la
i Mongeta seca, patata . ;
i Pastis de patata i carn Reula
Pasta integral amb salsa Cigré amb verdures Crema dgp(;(:::gor, fonoll amb pemil i xorig ?7)
de formatge (1,7) ! Filet de llug amb ceba i ! i
ot " I Pollastre amp bolets Arros de muntanya G’ Truita a la francesa (5) www.mengemdaqm.cat
Filet de pollastre planxa Mandarina PIAL carbasso (2,3,4) Fruita variada
Poma ECO i logurt ECO
© Gluten O Soja
© Crustacis @ Llst
© Molluscs @ Cacauets
O Peix © Fruita seca
® Ous (O Fruita fresca
Man0 elaborat amb I'assassorament de: Organitza:
e [ B, EEIEEE, 0 ONORT WP RURSE | . Wi - TR
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MES: NOVEMBRE 2025 (CENTRC

(DUCATIU:

IAUSA ADAPTACIO

OVOLACTEOVEGETARIANS

M

- -
) - Nn.vie_.0 n.AlranbD .-
DIluNg DIMARTS DIMCCRES Dijous VENDRES
Pasta ECOamb 3 5 6 mher 7
. ! Llenties vegetals a la M b Mongeta seca sortint
napolitana i formatge s alal Crema de carbasso i Patata i pesols dola
. ,7) _ S Balaeel = pirecs I pastanagaf Seitan amb verdures Mandonguilles vegetals
Truita a la francesa i § i Arros amb tomaquet (1,6) amb salsa (6)
broculi (5) Bocdlig-(de Flai-9 Pera Mandarina Fruit iad
ruita variada
Poma ECO logurt ECO '
10 g % - Crema de carbassa T 'N fDRM(M
P_asta ECO amb B Ene e o ate Arros llarg a la milanesa Brou de verdures amb ECO '
saltejat de verdures (1) ) Falafel (1) pasta (1,5) =i i Amanim amb:
: ruita de carbasso i : Al
Hamburgue;a casolana Tofu amb prunes (1,6 Platan Seitan amb salsa (1,6) ceba (5) Oli verge extrg d'oliva de
de llegums i remolatxa sésam) Poma ECO Fruita variada la cooperativa de la
logurt ECO ;
Granadella, amanida
17 18 19 21 verda cada dia.
Tl Trinxat tata i i Crema de carbasso i f =
Arrds integral amb ceba, it cepargia] LA Telle] 225 TR - Verdura de temporada Fruita ecologica
i verdura ECO (@ Xempinyons al vapor d’Ecoladevesa, patates
carbasso i pebrot vermell : - Pasta ECO amb : : P
| A Hamburguesa vegetal Truita de patates i ceba asta am Seitan amb tomaquet de M
Cigrons amb tomaquet (1.7) E napolitana(1) A e Montant
Mandarina ' ) Pera ) @ )_ L’aviram és de
logurt ECO Poma ECO € Fruita variada -
pollastres Guiu, pasta
24 25 26 27 28 ecologica i logurt de la
i Cigré amb verdures Mongeta seca, patata K
Pasta integral amb salsa 9 _ Crema de coliflor, fonoll 9 pala Pastis de patata Reula
de formatge (1,7) Tofu amb bolets (1,6 i =i Seitan amb ceba i (7)
- N i A .
Croquetes, d’espinacs ( MZ?\str:;Z]a B vegetl C?(r)br:srtsclg ((:1(,)6) Truita a la francesa (5) www.mengemdaqui.cat
dellal7) Platan 9 Fruita variada
Poma ECO
© Gluten O Soja
© Crustacis @ Llst
© Molluscs @ Cacauets
O Peix © Fruita seca
® Ous (O Fruita fresca
ManG elabmat amb ['assassorament de: Organitza:
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MES: NOVEMBRE 2025 (CENTRC

(DUCATIU: IAUSA ADAPTACIO SENSE GLUTEN

M

- -
DitluNs DIMARTS DIMECRES Dijous DIVENDRES
Pasta S/Gamb 3 4 5 6 mher 7
I Llenties S/Ga la cassola il L Mongeta seca sortint
napolitana i formatge Nuggets S/G (6) Crema de carbasso i Patata i pesols dolla
_ (5,6,7) _ logurt ECO pastanaga Pollastre amb verdures Mandonguilles amb
Truita a la francesa i Arros amb tomaquet Mandarina salsa
broculi (5) Pera Fruita variada
Poma ECO %
10 g % = Crema de carbassa T 'N fDRM(M
Pasta S/G amb saltejat Elentiests (& amib Arros llarg a la milanesa Brou de verdures i carn ECO '
de verdures (5,6) L dnidto Cua de llug al forn amb amb pasta S/G (5,6) T Yy o Amanim amb:
Hamburgue;a casolana Cuixa de pollastre amb samfaina (2,3,4) Rostit de llom amb ceba (5) Oli verge extra d'oliva de
de llegums i remolatxa prunes (9) Platan ametlles (7,9) = o B la cooperativa de la
logurt ECO Poma ECO Granadella, amanida
17 18 19 . 21 verda cada dia.
s integratant-eelia Trinxat de patata i Llenties S/G amb Crema de carbass i Verdura de temporada Fruita ecologica
carbasso i pebrot vermell yeruia ECD pasialiaga xAmpinyons al vapor d’Ecoladevesa, patates
] A Hamburguesa de pollo Truita de patates i ceba Pasta S/G amb Bacalla amb tomaquet
Cigrons amb tomaquet 2 de Montant
i amb tomaquet (5) bolonyesa (5,6) (2,3,4) i 3
Mandarina P N L’aviram és de
logurt ECO Poma ECO era Fruita variada .
pollastres Guiu, pasta
24 25 26 27 28 ecologica i logurt de la
Pasta S/G amb salsa de B Crema de coliflor, fonoll Mongeta sepg, pa_tata Pastis de patata i carn Reula
formatge (5,6,7) Cigro amb verdures i poma amb pernil i xori¢ (7 _
Croquetes S/G Pollastre amb bolets Afos-dieTramya Filet di Iluq,an;bgcieba i Truita a la francesa (5) www.mengemdaqui.cat
(del 2 al 7) Mandarina Platan carbasso (2,3,4) Fruita variada
Poma ECO logurt ECO
© Gluten O Soja
© Crustacis @ Llst
O Molluscs @ Cacauets
O Peix © Fruita seca
® Ous (0 Fruita fresca
Man0 elaborat amb I'assassorament de: Organitza:
e [ B, EEIEEE, 0 ONORT WP RURSE | . Wi - TR
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MES: NOVEMBRE 2025 (CENTRC

(DUCATIU:

IAUSA ADAPTACIO SENSE OU

M

- -
DitluNS DIMARTS DIMECRES Dijous DIVENDRCS
Pasta ECOamb 3 4 5 6 mher 7
. i Llenties a la cassola (1) ! L Mongeta seca sortint
napolitana i formatge Crema de carbasso i Patata i pesols dolla
a,7) hligGetsMEg el S.46) astanaga Pollastre amb verdures f
_ : logurt ECO P 9 Mandonguilles amb
Filet de pollastre planxa Arros amb tomaquet Mandarina salsa
Poma ECO Pera Fruita variada
1
10 g % = Crema de carbassa T 'N fDRM(M
P_asta ECO amb B Ene e o ate Arros llarg a la milanesa Brou de verdures i carn ECO '
saltejat de verdures (1) ) Cua de llug al forn amb amb arros et Amanim amb:
Hamburgue;a casolana Cuixa de pollastre amb samfaina (2,3,4) Rostit de llom amb ve(?ella Oli verge extra d'oliva de
de llegums i remolatxa prunes (9) Platan ametlles (7,9) = o S la cooperativa de la
logurt ECO Poma ECO Granadella, amanida
17 18 19 . 21 verda cada dia.
s integratiantbcetis Trinxat de patata i Llenties amb pastanaga Crema de.carbasso I Verdura de temporada Fruita ecologica
carbasso i pebrot vermell yeruia ECD (1) xampinyons al vapor d’Ecoladevesa, patates
, . Hamburguesa de pollo Salsitxa Pasta ECO amb Bacalla amb tomaquet
Cigrons amb tomaquet 2 de Montant
i amb tomaquet Poma ECO bolonyesa (1) (2,3,4) e A
Mandarina p N L’aviram és de
logurt ECO era Fruita variada :
pollastres Guiu, pasta
24 25 26 27 28 ecologica i logurt de la
i Mongeta seca, patata i i
Pasta integral amb salsa - Crema de coliflor, fonoll (¢ Ca.pa Pastis de patata i carn Reula
de formatge (1,7) Cigré amb verdures o amb pernil i xori¢ (7) _
Nuggets vegetals (6) Pollastre amb bolets oS dHnEnya Filet de llug amb cebai Filet de pollastre a la www.mengemdaqui.cat
Poma ECO Mandarina Platan carbasso (2,3,4) planxa
logurt ECO Fruita variada
© Gluten O Soja
© Crustacis @ Llst
© Molluscs @ Cacauets
O Peix © Fruita seca
® Ous (O Fruita fresca
Man0 elaborat amb I'assassorament de: Organitza:
e | === . IR G Wona WD SRGA R 7ifre
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MES: NOVEMBRE 2025 (CENTRC

(DUCATIU:

IAUSA ADAPTACIO SENSE PEIX,

CRUSTACIS | MOL 1USCS

DILUNS

DIMARTS

DIMCCRES

Duous

DIVENDRES

M

Pasta ECOamb 3 4 5 6 mher 7
. i Llenties a la cassola (1) ! L Mongeta seca sortint
napolitana i formatge Crema de carbasso i Patata i pesols doll
Nuggets vegetals (6) ota
7 loqurt ECO pastanaga Pollastre amb verdures Mandonguilles amb
Truita a la francesa i 9 Arros amb tomaquet Mandarina salsa
PbroculllE (C5()) Pera Fruita variada
oma 1
10 g % = Crema de carbassa T 'N fDRM(M
P_asta ECO amb B Ene e o ate Arros llarg a la milanesa Brou de verdures i carn ECO '
saltejat de verdures (1) ) Filet de pollastre a la amb pasta (1,5) T T Amanim amb:
Hamburgue;a casolana Cuixa de pollastre amb planxa Rostit de llom amb ceba (5) Oli verge extra d'oliva de
de llegums i remolatxa prunes (9) Platan ametlles (7,9) - X la cooperativa de la
logurt ECO Poma ECO Fruita variada )
g Granadella, amanida
17 18 19 d 4 p= 21 verda cada dia.
! Trinxat tata i i rema de carbasso i i S
Arros integral amb ceba, rl\l;;(;’z uciz E?; Z(i) ali Llenties am;a pastanaga cErpingons Verdura Ide temporada Fruita ecologica
carbasso i pebrot vermell _ @ . b _ al vapor d’Ecoladevesa, patates
, A Hamburguesa de pollo Truita de patates i ceba Pasta ECO am Filet de pollastre amb
Cigrons amb tomaquet 2 de Montant
i amb tomaquet (5) bolonyesa (1) tomagquet - .
Mandarina p i i L’aviram és de
logurt ECO Poma ECO era Fruita variada .
pollastres Guiu, pasta
24 25 26 27 28 ecologica i logurt de la
Pasta integral amb salsa ] B e ) Mongeta seca., patata Pastis de patata i carn Reula
de formatge (1,7) Cigré amb verdures o amb pernil i xori¢ (7) _
Nuggets vegetals (6) Pollastre amb bolets Afos-dieTramya Salsitxa ta)\mb ceba | Truita a la francesa (5) www.mengemdaqui.cat
Bpma.LCR. Mandarlpa Platan I(;:;zrtaéf:oo Fruita variada
© Gluten O Soja
© Crustacis @ Llst
O Molluscs @ Cacauets
O Peix © Fruita seca
® Ous (0 Fruita fresca
Man0 elaborat amb I'assassorament de: Organitza:
e [ B, EEIEEE, 0 ONORT WP RURSE | . Wi - TR
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MES: NOVEMBRE 2025 (CENTRC

(DUCATIU: IAUSA ADAPTACIO SENSE PORC

M

p— =
DitluNS DIMARTS DIMECRES Dijous DIVENDRCS
Pasta ECOamb 3 i ey 5 6 7
napolitana i formatge Sles veiqe is ara Crema de carbass i Patata i pésols Mongeta vegetal
@7 Gassg e N pastanaga Pollastre amb verdures mandonguilles vegetals
Trui ; Croquetes de bacalla ( L 5 ; (6)
ruita a la francesa i , Arros amb tomaquet Mandarina
: de 'l al 7) Fruita variada
broculi (5) | ECO Pera
Poma ECO s i
10 11 12 13 5 - E
rema de carbassa
P_asta ECO amb Llenties vegetals amb Arros llarg a la milanesa Brou de verdures amb ECO
saltejat de verdures (1) moniato (1) Cua de llug al forn amb . pasta (1,5) T rY T
Hamburgue;a casolana Cuixa de pollastre amb samfaina (2,3,4) Filet de pollastre ceba (5)
de llegums i remolatxa runes (9) Platan Poma ECO . ;
logurt ECO p Fruita variada
17 18 19 c q Fas] 21
Rl Trinxat tata i i rema de carbasso i
Arrds integral amb ceba, njxat.de patata) Llenties vegetals amb . Verdura de temporada
i verdura ECO pastanaga (1) XampInyomns al vapor
carbasso i pebrot vermell . - b 5 2
] A Hamburguesa de pollo Truita de patates i ceba Pasta ECO am Bacalla amb tomaquet
Cigrons amb tomaquet : napolitana (1)
e amb tomaquet (5) p (2,3,4)
logurt ECO Poma ECO Pera Fruita variada
24 25 26 27 Bhsiicd .28
i q astis de patata i
Pasta integral amb salsa = Crema de coliflor, fonoll Mongeta seca i patata ; f
de formatge (1,7) Cigré amb verdures i poma Filet de llug amb ceba i orTc”?:l)ge
Croquetes, d’espinacs ( Pollastre amp bolets Aiostamib etdares carbass6 (2,3,4) T Y
de 'l al 7) Mandarina Platan logurt ECO . .
Poma ECO Fruita variada
0
(2
L3
0o
®
Man0 elaborat amb I'assassorament de: Organitza:
wnn S5 ESE & mlime U e Jtti

TINFORMEM

Amanim amb:

Oli verge extra d'oliva de
la cooperativa de la
Granadella, amanida
verda cada dia.
Fruita ecologica
d’Ecoladevesa, patates
de Montant
L’aviram és de
pollastres Guiu, pasta
ecologica i logurt de la
Reula

www.mengemdaqui.cat

Gluten O Soja
Crustacis @ Llet
Molluscs © Cacausts
Peix © Fruita seca
Ous (O Fruita fresca
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