MCS: DESEMBRE 2025 CENTRE €DUCATIU:  1AUSA ADAPTACIO SENSE GLUTEN

— -
DILUNS DIMARTS DIMECRES Duous DIVENDRCS
- 1 > -3 4 5
Arrds amb tomaquet c d hass | Pasta S/G amb alls i I ) Verdura de temporada
cirera i alfabrega i il vk formatge (5,6,7) Purelds paiala | sortint d'olla
Llenties S/G amb Truit gomat ta (5 Filet de llu¢ a la planxa formatge (5_'7) Cigrons amb costella i
verdures ru'; edpa.a G (2,3,4) Rpldstenuisat pernil
logurt ECO gncanpa Pera Poma ECO Fruita variada
1
8 Arrds amb salsa 9 10 11 12 T 'N ‘:DRM£M
P Crema de carbassa Pasta S/G amb salsa Mongeta seca amb
IS U0 P o O I R ECO d’espinacs (5,6) tomaquet Amanim amb:
FESTIU e ol Tomatge Salsitxa de pollastre Hamburguesa mixta Filet de llug al forn Oli verge extra d’oliva de la
(5.6.7) Mandarina amb patates amb patata (2,3,4) cooperativa de la
logurt ECO Poma ECO Fruita variada Grgnad_ella, amanida \_/erda
S B 1 i pa integral cada dia.
s e 15 16 17 18|  Sopa de galets SIG 19 Fruita ecologica
rros an::ek()::r assop Macaransls/G amb Patata i pesols Llenties S/G amb cap (5.7) d’Ecoladevesa, patates de
0 s e e 9 ST i Cuixa de pollastre amb de llom Canelons S/G amb Montant
9 i s q (5.6) samfaina Truita de carbassé (5) beixamel (5,6,7) L'aviram és de pollastres
o uft EyCO Fingers dé 0L Platan Mandarina Neules i torrons Guiu, tota la pasta es
1 g . i (1,5,6,7,9) Ecologica i logurt ECO de
22 23 24 25 26 la Reula
Pasta S/G amb salsa Crema de verdures Llenties S/G a la SANT
de verdures (5,6) Llom rostit amb poma cassola .
Truita a la francesa (5) Macedonia Pollastre amb prunes NA DA I— ESTEVE 'menggmdaqm'cat
Poma al forn (7) logurt ECO
L g © Gluten O Soja
gi i il @ Crustacis @ Llet
Os i i rustacis e
Arros mt(;agral amb Pas:;rj\s1 i;(i :gn(k; (;;ba [ (T e L .
ovefr urf?5) Pollastre amb xarr;pinyons Sqlslogrambysalss @ ofluges B Cacqueta
u ferra . . _ .
: i Fruit d
logurt ECO Fruita variada v ol O Peix © Fruita seca
| ® Ous (O Fruita fresca
Man0 elaborat amb I'assassorament de: Organitza:
o ] e YRR < i ﬁ,ﬁ& e | St joee=. -




MCS: DESEMBRE 2025

CENTRE

(DuCATIU:

ADPATACIO DIETA

OVOLACTEOVEGETARIANA

- -
DiuNg DIMARTS DIMECRES Dijous DIVENDRCS
x 2 3 4 5
Arrdos amb tomaquet b .
: po e Crema de carbasso i Pasta ECO amb alls i Puré de patata i Verdura de temporada
cirera i alfabrega ]
. poma formatge (1,6) formatge (5,7) sortint d’olla
Llenties amb verdures 1 ) . .
) Truita de patata (5) Barretes de verdures Seitan guisat (1,6) Cigrons amb verdures
logurt ECO Mandarina Pera Poma ECO Fruita variada
1
8 Arrdos amb salsa 9 10 e 12 T 'N ‘:DRMGM
napolitana Crema de carbassa Pasta integral amb salsa Mongeta seca amb
IS U0 P o O I R ECO d’espinacs (1,5,6,7) tomaquet Amanim amb:
FESTIU formatge (5.6.7) Falafel (1) Hamburguesa vegetal Seitan amb salsa (1,6) Oli verge extra d'oliva de la
logurt ECO Mandarina amb patates (1,7) Fruita variada cooperativa de la
Poma ECO Granadella, amanida verda
+ i pa integral cada dia.
bl 15 16 17 48 Brou vegetal amb  *° Fruita ecoldgica
e S L g argassol Macarrons ECP amb Patata i pésols Llenties amb verdures galets (1,5,7) d’Ecoladevesa, patates de
. ceba = salsa de tomaquet Tofu amb samfaina 1) Canelons vegetals amb Montant
Clgrgns am. magU (1,6) (1,6 i sesam) Truita de carbasso (5) beixamel (1,5,7) L’aviram és de pollastres
=X AMOILY0NS Mossegades vegetals Platan Mandarina Neules i torrons Guiu, tota la pasta es
ik i Fruita variada (1.5.6.7.9) Ecologica i logurt ECO de
22 23 24 25 26 la Reula
Pasta ECO amb salsa Llenties a la cassola
de verdures (1,6) SC?trema dbe Vg:::r(is‘s) (1) SANT
eitan amb p . . !
Hamburguesa vegetal o Tofu amb\ prunes (1,6 i NA DA |_ ESTEVE www.mengemdaqm.cat
,7) sesam)
Poma al forn (7) logurt ECO
{ © Gluten O Soja
29 30 31 .
Arrds integral amb Pasta ECO amb ceba i . @ Crustacis @ Llet
carbass6 (1,6) Cigrons amb verdures ;
verdures o | i'n - e kambealser () © Molluscs © Cacauets
Ou ferrat (5)  xanmpify o L s O Peix © Fruita seca
logurt ECO (1,6 i sesam) !
Fruita variada ® Ous @ Fruita fresca
Man0 elaborat amb I'assassorament de: Organitza:
e [ B, EEIEEE, 0 ONORT WP RURSE | . Wi - TR
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MES: DESEMBRE 2025  CENTRE

(DuCATIU:

ADAPTACIO CULTURAL IAUSA

DILUNS DIMARTS

DIMCCRES

Duous

DIVENDRES

2 3 4 5
Arrdos amb tomaquet b .
AT alfébreqa Crema de carbassg i Pasta ECO amb alls i Puré de patata i Verdura de temporada
Llenties amb vero?ures pojpa formatge (1,6) formatge (5,7) sortint d'olla
1) Truita de patata (5) Seit6 fregit (de I'1 al 7) Pollastre guisat Cigrons vegetals
i Fruita variada
logurt ECO Mandarina Pera Poma ECO
1
8 Arrds amb salsa 9 10 _ 1L 12 T 'N ‘:DRM£M
napolitana Crema de carbassa Pasta integral amb salsa Mongeta seca amb
, ECO d’espinacs (1,5,6,7) tomagquet Amanim amb:
Truita a la francesa amb . s : . L
FESTIU et Salsitxa de pollastre Hamburguesa de Filet de llug al forn Oli verge extra d'oliva de la
oGt EC(,) Mandarina pollastre amb patata (2,3,4) cooperativa de la
Poma ECO Fruita variada Granadella, amanida verda
+ i pa integral cada dia.
i e 15 16 17 18 19 Fruita ecologica
TGS amp carassol Macarrons ECO amb Patata i pésols Llenties amb verdures Sopa de galets (1,5,7) d’Ecoladevesa, patates de
J ceba salsa de tomaquet Cuixa de pollastre amb @ Canelons de pollastre Montant
Glarens Ambia Sugt (2:8)—— samfaina Truita de carbasso (5) amb beixamel (1,5,7) L'aviram és de pollastres
[ ramﬁlfé)ggs Bunyols de bacalla (de Platan Mandarina Neules i torrons Guiu, tota la pasta es
ogur I'Lal7) (1.56.7.9) Ecologica i logurt ECO de
22 23 24 25 26 la Reula
Pasta ECO amb salsa lenii | |
v (9 | Coadsuire | eress s
Hamburguesa vegetal www.mengemdaqui.cat
g(l 7 g poma Pollastre amb prunes NA DA I— ESTEVE 9 Q
Poma al forn (7) Macedonia logurt ECO
{ © Gluten O Soja
29 30 31 .
Arrds integral amb Pasta ECO amb ceba i . @ Crustacis @ Llet
q carbass6 (1,6) Cigrons amb verdures ;
Ovefr ure55 L cartpss Xan; o e © Molluscs © Cacauets
u ferrat (5) . AMpIny . O Paix © Fruita seca
logurt ECO Fruita variada Fruit ind
Tt Vel ]. ® Ous @ Fruita fresca
Man0 elaborat amb I'assassorament de: Organitza:
ot ] ST, B, G0 o WIS SEAchoAGA Pt e
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MCS: DESEMBRE 2025

CENTRE

(DUCATIU: ADAPTACIO IAUSA SENSE FRUITS SECS

DiuNg DIMARTS DIMECRES Dijous DIVENDRCS
R = 2 3 4 5
rros amb tomaquet b .
BT . Crema de carbassg i Pasta ECO amb alls i Puré de patata i Verdura de temporada
ot (1.6 omtge (1)
1) Truita de patata (5) Seit6 fregit (de I'1 al 7) Pollastre guisat Cigrons amb costella i
Mandarina Pera Poma ECO pernil
i s Fruita variada :
8 Arrds amb salsa 9 10 11 12 T 'N ‘:DRM£M
napolitana Crema de carbassa Pasta integral amb salsa Mongeta seca amb
Sriltatalaflancesatant ECO d’espinacs (1,5,6,7) tomaquet Amanim amb:
FESTIU formatge i pernil dolg Salsitxa de pollastre Hamburguesa mixta Filet de llu¢ al forn Oli verge extra d’oliva de la
(5.6.7) Mandarina amb patates amb patata (2,3,4) cooperativa de la
quu'rt Eco Poma ECO Fruita variada Granadella, amanida verda
- T i pa integral cada dia.
15 16 17 gd Fruita ecologica
A 5i Sopa de galets (1,5,7 9
Aysambicita oy Macarrons ECO amb Patata i pésols Llenties amb cap de D R ) d’Ecoladevesa, patates de
ceba SR _ Canelons amb beixamel
Ci b tom3 ; q Cuixa de pollastre amb llom (1) (1,5,7) Montant
lgfqns am. omague (1,6) . samfaina Truita de carbasso (5) Compota de poma L’aviram és de pollastres
' rampilréycc:)gs Bunyols de bacalla (de Platan Mandarina Guiu, tota la pasta es
ogur I'Lal7) Ecoldgica i logurt ECO de
22 23 24 25 26 la Reula
Pasta ECO amb salsa c d d Llenti | |
dovertues 1) | GoTede | Lentes s
Hamburguesa vegetal www.mengemdaqui.cat
g(l 7 g poma Pollastre amb prunes NA DA I— ESTEVE 9 Q
Poma al forn (7) Macedonia logurt ECO
© Gluten O Soja
29 30 31 ec s @U
Arros integral amb pejeeolabiebal Cigrons amb verdures Rt gt
verdures carbasso [1,6) Salsitxa amb salsa © Molluscs  © Cacauets
Ou ferrat (5) Pollastre amb xampinyons . . . ]
g ! Fruita variada
logurt ECO Fruita variada g ZBIX g ErU!ta :eca
us ruita fresca
Man0 elaborat amb I'assassorament de: Organitza:
[ = o S St § | e o Bl
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MES: DESEMBRE 2025  CENTRE

(DuCATIU:

IAUSA ADAPTACIO SENSE LACTICS

DILUNS DIMARTS

DIMCCRES

Duous

DIVENDRES

2 4 5
Arrds amb tomaquet I Pasta ECO amb alls | Verdura de temporada
cirera i alfabrega Crema de carbasso i (1,6) Pulze de pat_ata sortint d’olla
Llenties amb verdures \i=pona Filet de llug planxa Pollastre guisat Cigrons amb costella i
Truita de patata (5) Poma ECO ;
(1) dari (2,3,4) pernil
Compota R L] 1E] Pera Fruita variada
1
8 Arrds amb salsa 9 10 . 11 12 T 'N ‘:DRM£M
napolitana Crema de carbassa Pasta integral amb salsa Mongeta seca amb
. ECO napolitana (1,6) tomaquet Amanim amb:
FESTIU Truita a la francesa amb Sallsibealde pollasis . : . =
pernil dolg (5,6) p Hamburguesa mixta Filet de llug al forn Oli verge extra d'oliva de la
Compota ’ Mandarina amb patates amb patata (2,3,4) cooperativa de la
Poma ECO Fruita variada Granadella, amanida verda
+ i pa integral cada dia.
Arros amb carbasso i 1 & gl i < o
LEL Macarrons ECO amb o Padtata |”pésols ) LIentle”s am(bl)cap de Sop(aza delgalets (;,5) d’EcoIadel\\A/es?, ptatates de
) . salsa de tomaquet uixa de pollastre am om anelons am ontan
Clgrgns amp Jomanu el 16 samfaina Truita de carbasso (5) tomaquet (1,5) L’aviram és de pollastres
i xampinyons (1.6) Plat Mandari © ta d Guiu, tota | t
Compota Finguers vegetals atan andarina ompota de poma u ul, o.a a pasta es
5 o ipAGui et Ecologica i logurt ECO de
22 23 24 25 26 la Reula
Pasta ECO amb salsa .
de verdures (1,6) Crema de verdures Llenties a la cassola SANT
. : Llom rostit amb poma (1) p
Truita francesa (5 ) www.mengemdaqui.cat
Poma al forn( ) Macedonia Pollastre amb prunes NA DA I— ESTEVE 9 Q
Compota
{ © Gluten O Soja
29 30 31 i
Arros integral amb Pasta ECO amb ceba i . © Crustacis @ Llst
q carbass6 (1,6) Cigrons amb verdures ;
Ovefr ure55 L cartpss Xan; o St amnblsalsd © Molluscs © Cacauets
u ferrat (5) . S P e I L O Peix © Fruita seca
Compota Fruita variada
® Ous (O Fruita fresca
Man0 elaborat amb I'assassorament de: Organitza:
e [ B, EEIEEE, 0 ONORT WP RURSE | . Wi - TR
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MCS: DESEMBRE 2025

CENTRE

(DUCATIU: ADAPTACIO IAUSA SENSE OU

— -
DitluNS DIMARTS DIMECRES Dijous DIVENDRES
pns il et 2 3 4 5
rrds amb tomaque : .
ool alfébreq: Crema de carbassé i Pasta ECO amb alls i Puré de patata i Verdura de temporada
Llenties amb vero?ures pqmgt formatge (1,6) formatge (7) sortint d’olla
1) Hamburguesa de pollo Filet de llug (2,3,4) Pollastre guisat Cigrons amb costella i
Mandarina Pera Poma ECO pernil
i s Fruita variada :
8 9 10 11 12 T 'N ‘:DRM(M
Arros amb salsa Crema de carbassa Pasta integral amb salsa Mongeta seca amb
napolitana ECO d’espinacs (1,5,6,7) tomaquet Amanim amb:
FESTIU Llom planxa Salsitxa de pollastre Hamburguesa mixta Filet de llu¢ al forn Oli verge extra d’oliva de la
logurt ECO Mandarina amb patates amb patata (2,3,4) cooperativa de la
Poma ECO Fruita variada Granadella, amanida verda
+ i pa integral cada dia.
Arros amb carbasso i i i T i < Fuifa-goojbgics
oot Macaurgns EC.C.amb Patata i pésols Llenties amb cap de Sopa de galets (1,7) d’Ecoladevesa, patates de
_ = salsa de tomaquet Cuixa de pollastre amb llom (1) Canelons amb beixamel Montant
Cigrons amb tomaquet (1,6) ! 1.7 i "
2 i o . , samfaina Hamburguesa de pollo 1,7) L’aviram és de pollastres
o uft EyC 5 Fingers vegetals Platan Mandarina Compota de poma Guiu, tota la pasta es
1 9 Fruita variada Ecoldgica i logurt ECO de
22 23 24 25 26 la Reula
Pasta ECO amb salsa c d d Llenii | |
de verdures (1,6) Rrerptad e ver urebs enties ?l;o\ cassola SANT
ostit de porc am .
Hamburguesa vegetal WWW.
d g poma Pollastre amb prunes NADAL ESTEVE \mengemadaqui.cat
(1.7 Macedoni I ECO
Poma al forn (7) e e qourt
{ © Gluten O Soja
N S i © Crustacis @ Llst
. i rustacis e
RIS mt(;agral ek PaSt:ai; gs?)n(]f g)e b2l Cigrons amb verdures ;
Fil ':Igr UI’T‘IS t Pollastre amb xarr;pinyons Slsiparambsglsy o
ilet de pollastre Eruit iad ; ;
logurt ECO Fruita variada sl O Psix © Fruita seca
]. ® Ous (O Fruita fresca
Man0 elaborat amb I'assassorament de: Organitza:
e [ ., EEIEEE, € ONORT UBP RURSHT VAR oot [N ..
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MCS: DESEMBRE 2025

CENTRE

(DuCATIU:

ADAPTACIO IAUSA SENSE PEIX
CRUSTACIS | MARISCS

— -
DiuNg DIMARTS DIMECRES Dijous DIVENDRES
1 : 2 3 4 5
rros amb tomaquet b .
Aelan alfébrega Crema de carbasso i Pasta ECO amb alls i Puré de patata i Verdura de temporada
Llenties amb verdures pojpe RE e formatge (5,7) N e
) Truita de patata (5) Hamburguesa de pollo Pollastre guisat Cigrons amb costella i
Mandarina Pera Poma ECO pernil
e Fruita variada :
8 Arrds amb salsa 9 10 _ 1L 12 T 'N ‘:DRM£M
napolitana Crema de carbassa Pasta integral amb salsa Mongeta seca amb
Truita a la francesa amb ECO d'espinacs (1,5,6,7) tomagquet Amanim amb:
FESTIU formatge i pernil dolg Salsitxa de pollastre Hamburguesa mixta Hamburguesa de pollo Oli verge extra d’oliva de la
(5.6.7) Mandarina amb patates cooperativa de la
quu'rt Eco Poma ECO Fruita variada Granadella, amanida verda
+ - e i pa integral cada dia.
15 16 17 48 Fruita ecoldgica
0 o Sopa de galets (1,5,7 9
AMGSamD Caibassof Macarrons ECO amb Patata i pésols Llenties amb cap de c p| R b b(' ) | d’Ecoladevesa, patates de
ceba salsa de tomaquet ; anelons amb beixame
Cigrons amb tomaquet Cuixa de pollastre amb llom (1) (1,5,7) Montant
: . (1.6) samfaina Truita de carbasso (5) ; L’aviram és de pollastres
i xampinyons Fingers vegetals . : Neules i torrons :
s gerEicY Platan Mandarina (15.6,7,9) Guiu, tota la pasta es
idi Fruita variada Ecolodgica i logurt ECO de
22 23 24 25 26 la Reula
Pasta ECO amb salsa lenii | |
de verdures (1,6) gfsrgfdiep\g::d:rrsbs SRS ?1? s SANT
Hamburguesa vegetal www.mengemdaqui.cat
g(l 7) g poma Pollastre amb prunes NA DA I— ESTEVE 9 9
Poma aI, forn (7) Macedonia logurt ECO
{ = © Gluten O Soja
29 31 ;
Arros integral amb Pasta ECO amb ceba i b oAb e rhg @ Crustacis @ Llet
verdures carbasso (1,6) A O Molluscs O C ots
Ou f 5 Pollastre amb xampinyons Saqisixarambrsqise i i
|ouguer;r2tc(o) Fruita variadg § LT O Psix © Fruita seca
® Ous (O Fruita fresca
Man0 elaborat amb I'assassorament de: Organitza:
v (25, BB, &0 OUIET WP e e 17i/7rei
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