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DitluNs DIMARTS DIMECRES Dious DIVENDRES
Lienti I [IE : 3 Amanida d'enciam, 4 i Mongeta blanca sortint
PLSS  R el Espirals ECO amb maionesa i pollastre Sopa de pasta (1,6) dolla
(1) salsa carbonara (1,6,7) (5) Filet de llug amb salsa Colsitcabt i
Hamburguesa vegetal Pollastre rostit al forn : verda ( 2,3,4) alsitxa al torn am
Arrds a la cubana ( 5) 195 tomagquet
1,7) Poma ECO Platan Mandarina . q .
logurt ECO (7) Fruita variada ;
? - 10 1 DIJOUS GRAS ' 13 TINFORMEM
Crema de coliflor, porro Espagueti integral amb Trinxat amb verdura OUs farsits (45.7) Llenties amb pastanaga i |
i carbasso salsa de verdures (1,6) ECO B0 i ot i i e S carbasso (1) _ Amanim amb:
Arrds a la milanesa (5) Hamburguesa de Cua de bacalla a la i botifarragd’ou P Croquetes variades QlNErdeiediatiolizaldela
Taronja pollastre catalana (2,3,4,9) et (del'1al7) cooperativa de la
Poma ECO Pera ogu (") Fruita variada Granadella, amanida verda
i pa integral cada dia.
16 17 18 19 | . 20 Fruita ecologica
L Crema de pésols i ]
Arros integral amb salsa Macarrons ECO amb Sicibrags d’Ecoladevesa, patates de
FESTIU FESTIU de tomaquet salsa napolitana (1,6) Patéaarcda amb Montant i vedella de
Sals::’);;ieggl(l)a T Uil i jeaclalEcoIr) L’aviraﬁoéc"spzil;egsllastres
logurt ECO (7) Fruita variada ) .
Guiu, tota la pasta és
o = % =3 be EcologlcTal ll;s::: ECO de
Cigrons amb tomaquet i i d i = i
9 . q Pasta ECO amb oli d’alls i Crema de pastanaga, Puré de patata i formatge Coliflor gratinada (7)
e ens formatge (1,5,7) carbassd i porro (7) Llenties amb pernil i ;
Truita de patata i ceba Cuixa de pollastre amb - Filet de llugc amb verdures ) www.mengemdaqm.cat
Arrds de muntanya Xori¢
(®) verdures Taronja (2,3,4) (1)
Poma ECO logurt ECO (7) Platan
{ © Gluten O Soja
© Crustacis @ Llst
O Molluscs @ Cacauets
O Peix © Fruita seca
® Ous (0 Fruita fresca
AN =
Man0 elaborat amb I'assassorament de: Organitza:
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