MES: FEBRER

CENTRE

€DUCATIU: IAUSA ADAPTACIO SENSE GLUTEN

DIVENDRES

DILUNS DIMARTS DIMECRES Duous
: 3 4 5 .
Llenties sense gluten Espirals sense gluten ATRARIIA ARGl Sopa de pasta sense Mongeta blanca sortint
amb salsa carbonara Y luten (5.6 dolla
amb verdures maionesa i pollastre glaten:(5,6) :
Truita a la francesa (5.6.7) 5) Filet de llug amb salsa Salsitxa al forn amb
Pollastre rostit al forn tomaquet
() - verda ( 2,3,4) q
logurt ECO (7) Poma ECO e aff}f?ana (9) Mandarina Fruita variada
_ 9 Pasta sense gluten 10 _ 11 DIJOUS GRAS 12 - 13
Crema de coliflor, porro 0 It i B P R Trinxat amb verdura Ous farcits (4,5,7) Llenties sense gluten amb
i carbasso ECO y pastanaga i carbassé
= 7 (5,6) 3 Brotxeta de magre de porc
Arros a la milanesa (5) Hamburguesa de Cua de bacalla a la il setifarra ol Croquetes sense
Taronja pollastre catalana (2,3,4,9) logurt ECO (7) gluten(de I'’2 al 7)
Poma ECO Pera Fruita variada
.\ & e i 19 Crema de pésols i
Arros integral‘ amb salsa Macarrons sense gluten alfabrega
FESTIU FESTIU de tomaquet amb salsa napolitana (5,6) Patata farcida amb
Salsitxa de pollastre Truita de carbassé (5) vedella Eco (7)
FlomasES® logurt ECO (7) Fruita variada
1 23 24 25 26 27
Cigrons amb tomaquet i 5 i
9 . q Pasta sense gluten amb Crema de pastanaga, RUIE de patata | forhatde Coliflor gratinada (7)
eI oli dalls i formatge (5,6,7) o (7) :
Truita de patata i ceba i mt iy Filet de llug amb verdur: =l e e
5) Cuixa de p(;)llastre amb Arrds de muntanya SCT U(Z 2 2) o il il pernil i xorig
verdures ; 3, . !
Poma ECO logurt ECO (7) Taronja Platan Fruita variada
|
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wean ] S e et v
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TINFORMEN

Amanim amb:

Oli verge extra d’oliva de la
cooperativa de la
Granadella, amanida verda
i pa integral cada dia.
Ous de proximitat,
Fruita ecologica
d’Ecoladevesa, patates de
Montant i vedella de
Coopyrene
L’aviram és de pollastres
Guiu, tota la pasta és
Ecologica i logurt ECO de
la Reula
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MCS: FEBRER CENTRE €DUCATIU: IAUSA MENU CULTURAL

Ditluns DIMARTS DIMECRES Dious DIVENDRES
2 3 4 5 7
Llenties amb verdures Espirals ECO amb Amanida d’enciam, Sopa de pasta (1,6) Mongeta blanca sortint
(1) salsa napolitana (1,6) maionesa i pollastre Filet de llug amb salsa . dolla
Hamburguesa vegetal Pollastre rostit al forn (5) verda ( 2,3,4) Salsitxa de [‘)ollastre
(1,7) Poma ECO Arros a la cubana ( 5) 5 S T T amk? tomaguet
logurt ECO (7) Platan Fruita variada
1
o - 10 1 DIJOUS GRAS ' 13 TINFORMEM
Crema de coliflor, porro Espagueti integral amb Trinxat amb verdura Ous farsitd @547 Llenties amb pastanaga i Amanim amb:
i carbasso salsa de verdures (1,6) ECO ] carbasso (1) . ih
3 Brotxeta de pollastre Oli verge extra d’oliva de la
Arrds a la milanesa (5) Hamburguesa de Cua de bacalla a la logurt ECO (7) Croquetes de pollastre cooperativa de la
Taronja PpO”aSEtre catalana (2,3,4,9) (del1al7) Granadella, amanida verda
oma ECO Pera Fruita variada i pa integral cada dia.
B : i : e e
= Arros integral amb salsa . = g
= | a4 tgmaquet Macamiens EEQ amb alfabrega d’Ecoladevesa, patates de
FESTIU FESTIU e A salsa napolitana (1,6) Patata farcida amb Montant i vedella de
o EpCO Truita de carbasso (5) verdures (7) Coopyrene
. logurt ECO (7) Fruita variada L’aviram és de pollastres
-1 Guiu, tota la pasta és
: . 23 24 25 I . 26 27 Ecologica i logurt ECO de
Cigrons amb tomaqueti | pasta ECO amb oli d'alls | Crema de pastanaga, Rure de patata i formatge Coliflor gratinada (7) la Reula
. xamplnyon§ formatge (1,5,7) carbassé i porro (7) Llenties amb verdures J
Truita de patata i ceba Cuixa de pollastre amb Arré Filet de llug¢ amb verdures 1) WWW.angBdeQULCat
(5) rros amb verdures (2,3.4) . .
verdures Taronja 95 Fruita variada
Poma ECO logurt ECO (7) Platan
e @ Gluten O Soja
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O Peix @ Fruita seca
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IAUSA ADAPTACIO
MES: FEBRER OENTRE €DuCATIL: OVOLACTEOVEGETARIANA

DiuNg DIMARTS DIMECRES Dijous DIVENDRCS
' 3 4 5 3
Cisaiesamnbiucidyres Espirals ECO amb Amanida amb Sopa de pasta (1,6) Mongetadk?ITca sortint
(1) salsa napolitana (1,6,7) T elltz
0, ge (7) Barreta vegetal :
HAmbLEgyesaregetal Seitan amb salsa (1,6) Arros a la cubana (5) Mandarina [lofiL.amb tomagiief
17 : (1,6 i s€sam)
( , ) Poma ECO Platan - .
logurt ECO (7) Fruita variada -
2 " 10 1 DIJOUS GRAS 2 13 TINFORMEM
Crema de coliflor, porro Espagueti integral amb Trinxat amb verdura Ous farcits (5,7) Llenties amb pastanaga i Amanim amb:
\ i carbgssé salsa de verdures (1,6) . ECO Brotxeta de verdur’es i tofu carbass‘o (1? Oli verge extra d'oliva de la
Arros a la milanesa (5) Hamburguesa vegetal Seitan a la catalana (116 ilsasan) Croquetes d’'espinacs cooperativa de la
Taronja (1.7) (1.6) Iog'urt ECO (7) (d.e It a.l 7) Granadella, amanida verda
Poma ECO Pera Fruita variada i pa integral cada dia.
:, : & e i 1 Crema de pésols i OFus '?e prOT‘in‘!itat1
g: > Arros integral amb salsa Macarrons ECO amb al fébrepga d’EcoI;:IejeZCao gglt(;?es de
= FESTIU FESTIU de tomaquet salsa napolitana (1,6) - i
Falafel (1) Truita de carbasso (5) ;Tda:fef:i“;gi ?é";’) M°”tg”t ijvedella
Poma ECO logurt ECO (7) ) o ). 20BYIeNe
Fruita variada L’aviram és de pollastres
- Guiu, tota la pasta és
. = 23 24 25 I . 26 27 Ecologica i logurt ECO de
Cigrons amp tomaquet i Pasta Eco amb oli d’alls i Crema de pastanaga, Puré de pata;ta i formatge Coliflor gratinada (7) la Reula
- szp'”ty‘t)n§ n _ formatge (1,5,7) carbasso i porro Bl (7) = Llenties amb verdures www.mengemdaqui.cat
ruita de p()g)a aiceba Se|tar|1 am:)t \I/EeégU(r%S (1,6) TT e arreFf;alzt\;ige als ) i i
ogu Taronja i i
Poma ECO j Fruita variada
et 2 ; @ Gluten O Soja
© Crustacis @ Llet
© Molluscs € Cacauets
O Peix @ Fruita seca
| ® Ous (0 Fruita fresca
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CENTRE €DUCATIU: ADAPTACIO SENSE FUITS SECS

MES: FEBRER

DiuNg DIMARTS DIMECRES Dious DIVENDRCS
| 2 8 ; Y * I Mongetalb rtint
Llenties amb verdures Espirals ECO amb Amanida d’enciam, Sopa de pasta (1,6) onge ad, e:lnca sortin
(1) salsa carbonara (1,6,7) maionesa i pollastre Filet de llug amb salsa = olfa 1
Hamburguesa vegetal Pollastre rostit al forn 5) verda ( 2,3,4) gsla a‘ o2
(1,7) Poma ECO Arros a la cubana ( 5) Mandarina t(?maqu.et
logurt ECO (7) Platan Fruita variada -
o 10 11 DIJOUS GRAS 2 . 13 TINFORMEM
Crema de coliflor, porro Espagueti integral amb Trinxat amb verdura Ous farsitd @547 Llenties amb pastanaga i Amanim amb:
i carbasso salsa de verdures (1,6) ECO | Brotxakrie magré ée dott: carbasso (.1) Oli verge extra d'oliva de la
Arros a la milanesa (5) Hamburguesa de Cua d‘e bacalla amb il setifarra ol Croquete,s variades cooperativa de la
Taronja pollastre tomaquet (2,3,4) logurt ECO (7) (de 1 al7) Granadella, amanida verda
Poma ECO Pera Fruita variada i pa integral cada dia.
== d Ous de proximitat,
g 16 17 18 19 c 46 pesolE’ . =)
= A T T rema de pésols i Fruita ecologica
- SRR Macarrons ECO amb alfabrega d’Ecoladevesa, patates de
FESTIU FESTIU ™ 'te o;naqu"e t sa|§a napolitana (’1 ,6) Patata farcida amb Montant i vedella de
a s::xa eEngas £ Truita de carbasso (5) vedella Eco (7) Coopyrene
Wiia logurt ECO (7) Fruita variada L’aviram és de pollastres
- | Guiu, tota la pasta és
. . 23 24 25 26 27 Ecologica i logurt ECO de
Cigrons amb tomaqueti | pasta ECO amb oli d'alls | Crema de pastanaga, RUIE de patata | forhatde Coliflor gratinada (7) la Reula
= U L formatge (1,5,7) carbassé i porro (7) Llenties amb pernil i ;
Truita de patata i ceba Cuixa de pollastre amb - Filet de llug¢ amb verdures h WWW.angBdeQULCat
P Arrds de muntanya XOrig
%) verdures ; (2,3,4)
Taronja ! (1)
Poma ECO logurt ECO (7) Platan
e @ Gluten O Soja
© Crustacis @ Llet
© Molluscs € Cacauets
O Peix @ Fruita seca
| ® Ous (0 Fruita fresca
Mani) elaborat amb ['assessorament de: Organitza:
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MES: FEBRER

CENTRE

€DUCATIU: IAUSA ADAPTACIO SENSE LACTICS

DILUNS

DIMARTS

DIMCCRES

Dijous

DIVENDRES

3 4 5 y
Llenties amb verdures Espirals ECO amb A S S Sopa de pasta (1,6) Mongetadk?ITca sortint
(1) salsa napolitana (1,6) T AR : Filet de Il b sal offa
. ’ pollastre ilet de llug amb salsa .
Truita francesa (5) Pollastre rostit al forn (5) verda ( 2,3,4) Salsﬂtxa a‘l forr: amb
Compota de poma Poma ECO = - omaque
G SE] E!(zlf?ana (9) Wangaing Fruita variada
9 10 11 12 13
Crema de coliflor, porro Espagueti integral amb Trinxat amb verdura DIJOUS GRAS Llenties amb pastanaga i
i carbasso salsa de verdures (1,6) ECO Ous farcits (4,5) carbassé (1)
Arros a la milanesa (5) Hamburguesa de Cua de bacalla a la Brotxeta de magre de Barretes vegetals
Taronja pollastre catalana (2,3,4,9) porc Fruita variada
Poma ECO Pera Compota de poma
-'{ 4 16 17 ig 9 Crema de pésols i
;jgi_} Arros integral‘ amb salsa Macarrons ECO amb Shabtada
- FESTIU FESTIU qe tomaquet salsa napolitana (1,6) Patata farcida amb
Salsitxa de pollastre Truita de carbassé (5) S R
i S Compota de poma Fruita variada
1 23 24 25 26 27
Puré de patata i Coliflor vapor

xampinyons

Cigrons amb tomaquet i

Truita de patata i ceba

Cu

Pasta Eco amb oli d’alls

(1,5)
ixa de pollastre amb

Crema de pastanaga,
carbasso i porro
Arrds de muntanya

Filet de llu¢ amb verdures
(2,3,4)
Platan

Llenties amb pernil i
Xori¢

(1)

5
Pom(a )ECO |og\$trdEucr?)S(7) it

i B @ Gluten O Soja
© Crustacis @ Llet
© Molluscs © Cacausts
O Peix ® Fruita seca
® Ous (0 Fruita fresca

Mani) elaborat amb ['assessorament de: Organitza: @
et SRS, EESE. & oum U anes D gewon,
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TINFORMEN

Amanim amb:

Oli verge extra d’oliva de la
cooperativa de la
Granadella, amanida verda
i pa integral cada dia.
Ous de proximitat,
Fruita ecologica
d’Ecoladevesa, patates de
Montant i vedella de
Coopyrene

L’aviram és de pollastres
Guiu, tota la pasta és
Ecologica i logurt ECO de
la Reula

www.mengemdaqui.cat




MES: FEBRER CENTRE €DUCATIU: 1AUSA ADAPTACIO SENSE OU

Ditluns DIMARTS DIMECRES Dious DIVENDRES
2 3 . : 4 5 4
Llenties amb verdures Espirals ECO amb Amanida d’enciam, i Sopa de pasta (1,6) Mongeta blanca sortint
(1) salsa carbonara (1,6,7) pollastre Filet de llugc amb salsa , dolla
Hamburguesa vegetal Pollastre rostit al forn Arros amb salsa de verda ( 2,3.4) Salsitxa a‘l forn amb
1,7) Poma ECO tomaquet Mandarina t(?maqu.et
logurt ECO (7) Platan Fruita variada
1
. R 148 e . 1 DIJOUS GRAS ' 13 TINFORMEM
Crema. de CO|Iﬂ0’|', porro saslzzg;ee\;elrr]deﬁ: (a1m6) Trinxat aEn(;l())verdura Patata farcida (7) Lishties amb pastanaga | i s
\ i carbgsso i de, SN AT Brotxeta amb magre de carbasso (1) Oli verge extra d’oliva de la
Arros a la mllgnesa (5) ”9 , ua ge bacalla a la porc Filet de pollastre cooperativa de la
Taronja Ppo aSErCeO catalana (2,3,4,9) logurt ECO (7) Fruita variada Granadella, amanida verda
eIm! Pera i pa integral cada dia.
< & ) T 19 d Ous de proximitat,
= Sl Crema de pésols i Fruita ecologica
= Arros integral amb salsa 9
—3 I Macarrons ECO amb alfabrega d’Ecoladevesa, patates de
FESTIU FESTIU de tomaquet salsa napolitana (1,6) Patata farcida amb Montant i vedella de
Salsitxa de pollastre Llom a la planxa
p vedella Eco (7) Coopyrene
. ogu (7) Fruita variada L’aviram és de pollastres
-1 Guiu, tota la pasta és
23 24 25 26 27 Ecologica i logurt ECO de
Cigrons amb tomaquet i Pasta ECO amb oli d’alls i Puré de patata i formatge . ’ la Reula
StpInonG Famataal 7 Crema de [?alstanaga, @ Coliflor gratinada (7)
Hamburguesa de Cuixa de pollastre amb ca‘rbasso i il Filet de llug amb verdures Elentiey amb pemil www.mengemdaqui.cat
Arrds de muntanya Xori¢
pollastre verdures Taronia (2,3,4) p
Poma ECO logurt ECO (7) J Platan M
e ; @ Gluten O Soja
© Crustacis @ Llet
© Molluscs € Cacauets
O Peix © Fruita seca
| ® Ous @ Fruita fresca
Mani) elaborat amb ['assessorament de: Organitza:
ot ] SRR, Roene | Gl ] I Gomrate RN -




MCS: FEBRER CENTRE €DUCATIU: IAUSA ADAPTACIO SENSE PEIX

DiuNg DIMARTS DIMECRES Dious DIVENDRCS
2 3 . =i—i=4 i :
Llenties amb verdures Espirals ECO amb Amanida d’enciam, Sopa de pasta (1,6) Mongeta blanca sortint
(1) salsa carbonara (1,6,7) maionesa i pollastre Finguers de verdures _ dolla
Hamburguesa vegetal Pollastre rostit al forn (5) ST T Salsitxa %l forn amb
(1,7) Poma ECO Arros a la cubana ( 5) t(?maqu.et
logurt ECO (7) Platan Fruita variada
1
9 " 10 1 DIJOUS GRAS ' 13 TINFORMEM
Crema de coliflor, porro Espagueti integral amb Trinxat amb verdura Ous farcits (5,7) Llenties amb pastanaga i Amanim amb:
\ [ carbgssé salsa de verdures (1,6) _ ECO A ’de dort carbasso (1) Oli verge extra d’oliva de la
Arros a la mllgnesa (5) Hambu”rgutesa de Filet de pollastre i bofifarra d'ou Fglafel (.1) cooperativa de la
Taronja Ppo asEre Pera logurt ECO (7) Fruita variada Granadella, amanida verda
oma ECO i pa integral cada dia.
< & ) T 19 ' Ous de proximitat,
—1 Sl Crema de pésols i Fruita ecologica
g,_ i Arros :jnetvig:;ZTebt salsa Macarrons !ECO amb alfabrega d’Ecoladevesa, patates de
FESTIU FESTIU e A salsa napolitana (1,6) Patata farcida amb Montant i vedella de
ik EpCO Truita de carbasso (5) vedella Eco (7) Coopyrene
. logurt ECO (7) Fruita variada L’aviram és de pollastres
-1 Guiu, tota la pasta és
ci Eiir et 23 24 25 26 27 Ecologica i logurt ECO de
igrons amb tomaquet i i dralls i : i
9 \ q Pasta ECO amb oli d'alls i Crema de pastanaga, e ceipaldtiEbnpatae Coliflor gratinada (7) la Reula
ganeyens formatge (1,5,7) carbassé i porro (7) Llenties amb pernil i daaui.cat
Truita de patata i ceba f WWW, i
p Cuixa de pollastre amb Arros de muntanya Hamburgu\esa de pollo xorig mengemaoaqul.ca
() verdures Taronja Platan 1)
Poma ECO logurt ECO (7)
e @ Gluten O Soja
© Crustacis @ Llet
© Molluscs € Cacauets
O Peix @ Fruita seca
| ® Ous (0 Fruita fresca
Mani) elaborat amb ['assessorament de: Organitza:
ot ] SRR, Roene | Gl ] I Gomrate RN -




MCS: FEBRER CENTRE €DUCATIU: 1IAUSA ADAPTACIO SENSE SOJA

DILUNS DIMARTS DiMECRES Dijous DIVENDRES
2 3 - - 4 5 4
Llenties amb verdures Espirals ECO amb Amanida d’enciam, Sopa amb arros Mongeta blanca sortint
(1) salsa carbonara (1,6,7) maionesa i pollastre Filet de llugc amb salsa , dolla
Hamburguesa vegetal Pollastre rostit al forn (5) verda ( 2,3,4) Salsitxa %l forn amb
(1,7) Poma ECO Arrds a la cubana ( 5) Mandarina t(?maqu.et
logurt ECO (7) Platan Fruita variada
1
2 . 10 1 DIJOUS GRAS 2 13 TINFORMEM
Crema de coliflor, porro Espagueti amb salsa Trinxat amb verdura Ous farsitd @547 Llenties amb pastanaga i Amanim amb:
i carbasso de verdures (1) ECO ‘ Brotxakrie magré ée dott: carbassé (1) Oli verge extra d'oliva de la
Arros a la milanesa (5) Hamburguesa de Cua de bacalla a la i botifarra d'ou Ealatel (L) cooperativa de la
Taronja PpoIIasEtre catalana (2,3,4,9) logurt ECO (7) Fruita variada Granadella, amanida verda
Qe EES) Pera i pa integral cada dia.
3 : i : o e
- A ui gi
- Arros integral amb salsa .
= | a4 tgmaquet MacaTEngEinbisesa alfabrega d’Ecoladevesa, patates de
FESTIU FESTIU e A napolitana (1)’ Patata farcida amb Montant i vedella de
o EpCO Truita de carbasso (5) vedella Eco (7) Coopyrene
. logurt ECO (7) Fruita variada L’aviram és de pollastres
-1 Guiu, tota la pasta és
ci Eiir et 23 24 25 26 27 Ecologica i logurt ECO de
igrons amb tomagquet i C alls 5 i
9 \ q Pasta amb oli d'alls i Crema de pastanaga, e ceipaldtiEbnpatae Coliflor gratinada (7) la Reula
ganeyens formatge (1,7) carbassé i porro ) Llenties amb pernil i :
Truita de patata i ceba Cuixa de pollastre amb - Filet de llug¢ amb verdures h P WWW.angBdeQULCat
Arrds de muntanya Xori¢
%) verdures Taronja (2,3,4) (1)
Poma ECO logurt ECO (7) Platan
e @ Gluten O Soja
© Crustacis @ Llet
© Molluscs © Cacausts
O Peix ® Fruita seca
| ® Ous (0 Fruita fresca
Mani) elaborat amb ['assessorament de: Organitza:
o [l S, mEEE, O Shi v el




