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 Els Iogurts son del Serrat 
Gros, de Josa 
 
Les verdures i fruita de 
Fruites La Seu 
 
La Carn de Mafriseu 
 
El peix congelat, Dis-Seu 
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Bròquil  i patata 

Truita 
Iogurt 
5/10 

 
 
 
 
 

 
Macarrons  

salsitxes amb tomàquet 
Fruita 
1/10 

 

Crema verdures 
Macarrons vegetals 

Fruita 
1/10 

 

 
Arròs blanc  

Estofat de vedella 
Fruita 
1/10 

 

 
Fesols estofats 
Pollastre guisat 

Fruita 
1/10 

 
Bròquil amb patata 

Truita 
Iogurt 

1/7 
 

 
Fideus a la cassola 

Fruita 
1/10 

 
 

 
 
 

 
 

Fideus cassola 
Ous farcits  

Fruita 
1/5/10 

 
 

 
Sopa de carbassa  

Peix al forn  
Iogurt 
1/4/7 

 
Trinxat de verdura 

Pollastre. 
Fruita 
1 /10 

 

 
Crema de carbassa 
Truita de  formatge 

Fruita 
1/5/10 

 
Coliflor amb patata 

Peix 
Fruita 
1/4/10 

 
 

Llenties estofades 
Pollastre 

Fruita 
1/10 

 
Sopa de brou 
Hamburguesa 

Iogurt 
1/4/7 

 

 
Cigrons  i espinacs 

Llom arrebossat 
Fruita 


