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Pasta ecologica amb Arros amb sofregit de
salsa de tomaquet (1,6) carbassé i ceba
VACANCES NADAL VACANCES NADAL VACANCES NADAL Croquetes de bacalla (de Cuixa de pollastre amb
I'1al7) verdures
logurt ECO Fruita variada
Trinxat amb verdura 2 i & 13 1S
ECO Pasta integral amb Crema geccoarbassa Mongetadb‘la;lnca sortint Arrds amb tomaquet
. F olla gz
Clgror?s amb _Is_al§a napolitana (11 ,6) Uioin thstit Amib-shleg 1 B Seltodar?g) telr?pura
tomaquet ruita de carbasso (5) d (deI'1al7)
: | eipoma Poma ECO i ;
Mandarina ogurt ECO Platan Fruita variada
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Arros integral amb Verdura de temporada P;‘s;a ECQfamb tOI" g8
tomaquet i orenga sortint d’olla ara reg1aé 7o)rma g€
FESTIU LLIURE FESTIU LOCAL Truita a la francesa Cuixa de pollastre Ci (1, b .
ELECCIO amb formatge ( 5,7) amb prunes (9) Igronssz:zitxzos i il
Taronja logurt ECO i i
Fruita variada
26 28 29 Pastis de patatai 30

Crema de xampinyons
Truita de patata i ceba
()

Poma ECO

. 27
Llenties amb moniato
(1)
Filet de pollastre amb
salsa de citrics

logurt ECO

Pésol, pastanaga,
carbasso i patata
Arros a la cassola amb
sepia (2,3,4)
Platan

Pasta ECO amb salsa
carbonara (1,6,7)
Mandonguilles amb
samfaina
Mandarina

formatge
(7)
Bacalla a la catalana
(2,3,4,9)
Fruita variada
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Amanim amb:

Oli verge extra d’oliva de la
cooperativa de la
Granadella, amanida verda
i pa integral cada dia.
Fruita ecologica
d’Ecoladevesa, patates de
Montant
L’aviram és de pollastres
Guiu, tota la pasta es
Ecologica i logurt ECO de
la Reula

www.mengemdaqui.cat
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