M(S: GENER

CENTRE

€DUCATIU: 1AUSA ADAPTACIO SENSE GLUTEN

DiuNg DIMARTS DIMECRES Dijous DIVENDRCS
1 2
Trinxat de verdura Eco
FESTIU Llug al forn amb verdures
(2,3,4)
Fruita variada
1
5 6 7 8 9 T 'N fDR"‘(M
Crema de carbassé Llenties S/G amb Pasta S/G amb salsa de Arros amb sofregit de
Truita de patates amb FESTIU verdures tomaquet (5,6) carbasso i ceba Amanim amb:
pa sense gluten i Gall d’indi amb salsa Croquetes sense gluten Cuixa de pollastre amb Oli verge extra d’oliva de la
tomagquet (6,5) de llimona (del2al7) verdures cooperativa de la
Taronja amb panses Poma ECO logurt ECO Fruita variada Granadella, amanida verda
: T i pa integral cada dia.
. 12 13 14 5 Fruita ecologica
Trinxat amb verdura , g
ECO Pasta S/G amb salsa crema geccoarbassa Mongetadbla;lnca sortint Arrds amb tomaquet d’Ecoladevesa, patates de
| . ‘olla i Montant
Cigrons amb napolitana (5,6) Ll tit amb sal . Filet de llu¢ amb salsa | !
tomaquet Truita de carbassé (5) i Pollastre rostit (2,3,4) L'aviram és de pollastres
Mandadna logurt ECO Plgtan Poma ECO Fruita variada Guiu, tota la pasta es
Ecologica i logurt ECO de
] la Reula
19 20 21 22
Arros integral amb Verdura de temporada Pa‘sta S/G. ammioll gl
Llenties S/G amb Patata guisada o e sortint d'olla alfabrega i formatge
carbasso i pastanaga Filet de llug amb it alia Fahcesd Cuixa de (5,6,7) p
pollastre , ! www.mengemdaqui.cat
Finguers de verdures verdures ( 2,3,4) amb formatge ( 5,7) amb prunes (9) Cigrons amb costella i 9 q
Platan Poma ECO e ’ loqurt ECO salsitxa
\ Fruita variada oc 0s
ten j
26 : 27 28 29 Pastis de patatai 30 o ga
Llenties S/G amb Pésol, pastanaga, Pasta S/G amb salsa formatge © Crustacis @ Llst
Crema de xampinyons i it
. piny . moniato carbassé i patata carbonara. (5,6,7) 7) © Molluscs @ Cacavets
Truita de patata i ceba Filet de pollastre amb Arros a la cassola amb Mandonguilles amb -
Bacalla a la catalana : ;
() salsa de citrics sépia (2,3,4) samfaina (2,3,4.9) O Peix O Fruita seca
Poma ECO logurt ECO Platan Mandarina B @ Ous () Fruita fresca
% AN =)
Man0 elaborat amb I'assassorament de: Organitza:
s I Ems & ot W Pl .

e




: R ATi: 'AUSA ADAPTACIO
MES: GENER CENTRE €DUCATIU OVOLACTEOVEGETARIANS

DiuNg DIMARTS DIMECRES Dijous DIVENDRES
1 2
Trinxat de verdura Eco
FESTIU Tofu amb verdures (1,6 i
sésam)
Fruita variada
1
5 6 7 8 9 T 'N fDR"‘(M
Crema de carbasso Llenties amb verdures Past 5ai b Arros amb sofregit de
Truita de patates amb FESTIU (1) o £°9 °9'°a am carbasso i ceba Amanim amb:
. y salsa de tomaquet (1,6) " : )
pa i tomaquet (5) Tofu amb salsa de Ealafel (1 Seitan amb verdures Oli verge extra d’oliva de la
Taronja amb panses limona (1,6 i sésam) | A arteEé:()) (1,6) cooperativa de la
9) Poma ECO ogu Fruita variada Granadella, amanida verda
=Y = ’ e 7 i pa integral cada dia.
- . 12 13 14 5 Fruit oai
=% Trinxat amb verdura fuitasceelogiea
| i ,
g,’. ECO Pasta integral amb crema geccoarbassa Mongetadbla;lnca sortint Arrds amb tomaquet d’Ecoladevesa, patates de
= | : ‘olla Montant
Cigrons amb salsa napolitana (1,6) Tofu amb salsa de . : Hamburguesa vegetal | !
fomaquet Truita de carbassé (5) oa 161 sbsdm) Seitan rostit (1,6) (1,7) L’aviram és de pollastres
Mandarina logurt ECO 3 Plat Poma ECO Fruita variada Guiu, tota la pasta es
i Ecologica i logurt ECO de
¥ la Reula
19 20 21 22
Arros integral amb Verdura de temporada Pa‘sta ECQ QPGS
Llenties amb carbasso i Patata guisada e T aol alfabrega i formatge
pastanaga (1) Tofu amb verdures Truita a la francesa Seitan amb fiz00 i
prunes ] www.mengemdaqui.cat
Finguers de verdures (1,6 i sésam) Cigrons amb verdures g q
i amb formatge ( 5,7) (1,6) : !
Platan Poma ECO Taronja GO EC® Fruita variada
=f- - Gluten Soj
26 . o 27 28 29 Pastis de patatai 30 O Gu 0 Soja
Llenties amb moniato Pésol, pastanaga, Pasta ECO amb salsa formatge © Crustacis @ Llst
Crema de xampinyons it >
. p. y (1) carbasso i patata tomaquet (1,6,7). @) ® Molluscs  © Cacauets
Truita de patata i ceba Hamburguesa vegetal Arros amb tomaquet Falafel amb samfaina g
Seitan a la catalana : ;
(%) (1,7) Platan (1) (1,6.9) O Peix © Fruita seca
Poma ECO logurt ECO ! l Mandarina | Fruita'variada . @ Ous () Fruita fresca
008 00
Man0 elaborat amb I'assassorament de: Organitza:
et (S50t BB € OUim WP omEn  Goreanet, - R -
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MCS: GENER CENTRE €DUCATIU: IAUSA MENU CULTURAL

DILUNS DIMARTS DIMECRES D1)ous DIVENDRES

1 2
Trinxat de verdura Eco

SENSE PORC

FESTIU Llug al forn amb verdures
(2,3,4)

Fruita variada

5 6 7 8 9 T'NFDRM(-M

Crema de carbassé Llenties amb verdures Pasta ecologica amb Arros amb sofregit de
Truita de patates amb FESTIU (1) salsa de tomaquet (1,6) carbassé i ceba Amanim amb:
pa i tomaquet (1,5) Gall d’indi amb salsa Bunyols de bacalla ( de Cuixa de pollastre amb Oli verge extra d’oliva de la
Taronja amb panses de llimona I'1al7) verdures cooperativa de la
9) Poma ECO logurt ECO Fruita variada Granadella, amanida verda
= =1 i pa integral cada dia.
gﬁ\% Trinxat amb verdura 2 b Crema de carbassa 14 , 19 ] Fruita ecologica
3 ECO Pasta integral amb ECO Mongeta blanca sortint Arros amb tomaquet d’Ecoladevesa, patates de
e Cigrons amb salsa napolitana (1,6) Hamburguesa de el o Seité amb tempura Montant
tomagquet Truita de carbassé (5) pollastre salsa de poma Pollastre rostit (de I'1 al 7) L'aviram és de pollastres
Mandadna logurt ECO Platan Poma ECO Fruita variada Guiu, tota la pasta es
Ecologica i logurt ECO de
¥ la Reula
19 20 21 22 23
. - Patata guisada Arros integral amb Verdura de temporada P;S;? EC(inca;\rr:Int;toll,
Llenties amb carbasso i SENSE PORC Rorbbs STt alfa e(g1a6 o ge
] pastanaga (1) Filet de llug amb Truita a la francesa Cuixa de pollastre . 1 www.mengemdaqui.cat
Finguers de verdures Cigrons vegetals
, verdures ( 2,3,4) amb formatge (5,7) el es £ Fruita variada
Platan Poma ECO Taronja logurt ECO
T Gluten Soj
26 . o 27 28 29 Pastis de patatai 30 O Gu 0 Soja
Crema de xampinyons Llenties amb moniato Pésol, pastanaga, Pasta ECO amb salsa formatge @ Crustacis @ Llet
Truita de patata i ceba _ (1) carbasso i patata carbonara (1 '6’7? (7) © Molluscs © Cacauets
(5) Filet de pollastre amb Arros a la cassola amb Falafel amb samfaina Bacalah 5 chtalana i _
Poma ECO salsa de citrics sépia (2,3,4) (1) (2.3.4.9) O Poeix © Fruita seca
logurt ECO Platan l Mandarina | Fruita variada @ Ous () Fruita fresca
0.0 00
Man0 elaborat amb I'assassorament de: Organitza:
s I Ems & ot W ot R
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MCS: GENER CENTRE €DUCATIU: 1AUSA ADAPTACIO SENSE FRUITS SECS

DiuNg DIMARTS DIMECRES Dijous DIVENDRES
1 2
Trinxat de verdura Eco
FESTIU Llug al forn amb verdures
(2,3,4)
Fruita variada
1
5 6 7 i 8 9 T IN ﬂ)RM(M
Crema de carbassé Llenties amb verdures Pasta ecologica amb Arros amb sofregit de
Truita de patates amb FESTIU (1) salsa de tomaquet (1,6) carbassé i ceba Amanim amb:
pa i tomaquet (1,5) Gall d’indi amb salsa Bunyols de bacalla ( de Cuixa de pollastre amb Oli verge extra d’oliva de la
Taronja amb panses de llimona I'1al7) verdures cooperativa de la
9) Poma ECO logurt ECO Fruita variada Granadella, amanida verda
=Y = ’ e 7 i pa integral cada dia.
- . 12 13 14 5 Fruit oai
=% Trinxat amb verdura furid-ecorogica
. | ; )
g,’. ECO Pasta integral amb crema geccoarbassa Mongetadbla;lnca sortint Arros amb tomaquet d’Ecoladevesa, patates de
= | : ‘olla it6 Montant
Cigrons amb salsa napolitana (1,6) Ll tit amb sal . Seité amb tempura | !
tomaquet Truita de carbasso (5) o I‘ZZI :r:a T Fulkbie il (de I'1 al 7) L’aviram és de pollastres
Mandarina logurt ECO Plgtan Poma ECO Fruita variada Guiu, tota la pasta es
Ecologica i logurt ECO de
¥ la Reula
19 20 21 22
Arros integral amb Verdura de temporada Pa‘sta ECQ QPGS
Llenties amb carbasso i Patata guisada e T aol alfabrega i formatge
pastanaga (1) Filet de llug amb Truita a la francesa Cuixa de fisend) i
pollastre , ! www.mengemdaqui.cat
Finguers de verdures verdures ( 2,3,4) amb formatge ( 5,7) Embledl=a Cigrons amb costella i 9 q
Platan Poma ECO e ’ loqurt ECO salsitxa
\ Fruita variada oc 0s
T ten j
26 27 28 29 Pastis de patatai 30 o ga
Llenties amb moniato Pésol, pastanaga, Pasta ECO amb salsa formatge ® Crustacis @ Llet
Crema de xampinyons it
. p. Y/ . (1) carbasso i patata carbonara. (1,6,7) @) © Molluscs  © Cacauets
Truita de patata i ceba Filet de pollastre amb Arrds a la cassola amb Mandonguilles amb 5 5
; Bacalla amb tomaquet Pei Erut
®) salsa de citrics sépia (2,3,4) samfaina (2.3,4) O Peix O Fruita seca
Poma ECO logurt ECO ! Platan l Mandarina | B . @ Ous (O Fruita fresca
008 00
Man0 elaborat amb I'assassorament de: Organitza:
s (S BEET O omm U s | g, [

g



M(S: GENER

CENTRE

CDUCATIU: 1AUSA ADAPTACIO SENSE LACTICS

DitluNs DIMARTS DIMECRES Dious DIVENDRES
1 2
Trinxat de verdura Eco
FESTIU Llug al forn amb verdures
(2,3,4)
Fruita variada
1
6 7 8 9 T 'N fDR"‘(M
Crema de carbasso Llenties amb verdures Pasta ecologica amb Arros amb sofregit de
Truita de patates amb FESTIU (1) salsa de tomaquet (1,6) carbasso i ceba Amanim amb:
pa i tomaquet (1,5) Gall d’indi amb salsa Hamburguesa de pollo Cuixa de pollastre amb Oli verge extra d’oliva de la
Taronja amb panses de llimona Compota de poma verdures cooperativa de la
9) Poma ECO Fruita variada Granadella, amanida verda
=Y = ’ e i pa integral cada dia.
) . 12 13 14 5 Fruit 1ogi
=3 Trinxat amb verdura fulta-eeoiaglea
- | i )
g,’. ECO Pasta integral amb crema geccoarbassa Mongetadbla;lnca sortint Arros amb tomaquet d’Ecoladevesa, patates de
= | : ‘olla i Montant
Cigrons amb salsa napolitana (1,6) Ll tit amb sal . Filet de llug amb salsa | !
tomaquet Truita de carbasso (5) a rgz I :r::a =H-E Pollastre rostit (2,3,4) L’aviram és de pollastres
Mandarina Compota de poma PIF‘)t Poma ECO Fruita variada Guiu, tota la pasta es
i Ecologica i logurt ECO de
! la Reula
20 21 22
Arros integral amb Verdura de temporada Pasta‘\ ECOaMB.qlings
Llenties amb carbasso i I?atata guisada T sortint d'olla - alfabrergs C(1 ,?)” :
! HesEnEas Filet de llug amb Truita a la francesa Cuixa de pollastre IgronSsZIsitxaos Sy www.mengemdaqui.cat
Finguers <Ele verdures verdures ( 2,3,4) amb pernil dolg (5,6) amb prunes (9) Fruit iad
Platan Poma ECO Taronja Sk ehnEr e ruita variada
1 g © Gluten O Soja
B . 7 \ » 29 30 _ )
! . _ Llenties amb moniato Pésol, pastanaga, Pasta ECO amb salsa Pastis de patata @ Crustacis @ Llet
rema de xampinyons (1) carbassé i patata napolitana (1,6) Bacalla a la catalana M -
i [ olluscs @ Cacauets
Truita de patata i ceba Filet de pollastre amb Arros a la cassola amb Mandonguilles amb © o
S ) (2,3,4,9) O Poi O Fruit
() salsa de citrics sépia (2,3,4) samfaina Erukakatiada 8ix fUlta seca
Poma ECO Compota de poma Platan | Mandarina ® Ous (@ Fruita fresca

0067 00:

—— - | Ak
CONSDRCI GAL m[ Comratin i Caiame Fons Burapeu Agricola Qgg Consell comarcal CONSELL COMARCAL
Alt Urgel - Gerdanys ML ety FAgucutien 2% Basarurolipannt e 3@ " de I'Alt Urgell 3 DE LA CERDANYA
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M(S: GENER

CENTRE

(DUCATIU: 1AUSA ADAPTACIO SENSE OU

DitluNS DIMARTS DIMECRES Dijous DIVENDRCS
1 2
Trinxat de verdura Eco
FESTIU Llug al forn amb verdures
(2,3,4)
Fruita variada
1
6 7 8 9 T 'N fDR"‘(M
Crema de carbasso Llenties amb verdures Pasta ecologica amb Arros amb sofregit de
Hamburguesa de pollo FESTIU (1) salsa de tomaquet (1,6) carbasso i ceba Amanim amb:
amb pa i tomaquet (1) Gall d’indi amb salsa Salsitxa de porc Cuixa de pollastre amb Oli verge extra d’oliva de la
Taronja amb panses de llimona logurt ECO verdures cooperativa de la
9) Poma ECO Fruita variada Granadella, amanida verda
=Y = ’ e i pa integral cada dia.
) . 12 13 14 5 Fruit 10gi
=3 Trinxat amb verdura fufa-ecoiogied
| i ,
g,’. ECO Pasta integral amb crema geccoarbassa Mongetadbla;lnca sortint Arros amb tomaquet d’Ecoladevesa, patates de
= | : ‘olla i Montant
Cigrons amb salsa napolitana (1,6) Ll tit amb sal . Filet de llug amb salsa | !
tomaquet Hamburguesa de pollo i rgzl :r:a s Pollastre rostit (2,3,4) L’aviram és de pollastres
Mandarina logurt ECO PIF‘)t Poma ECO Fruita variada Guiu, tota la pasta es
i Ecologica i logurt ECO de
¥ la Reula
20 21 22
Arros integral amb Verdura de temporada Pa‘sta ECQ QPGS
Llenties amb carbasso i Patata guisada e T aol alfabrega i formatge
pastanaga Filet de llug amb Hamburcisda 4o Clika de (1,6,7) p
pollastre , ! www.mengemdaqui.cat
Finguers de verdures verdures ( 2,3,4) veciqella amb prunes (9) Cigrons amb costella i 9 q
Platan Poma ECO Taronja ICUILECH salsitxa
\ Fruita variada oc 0s
A= ! ten j
26 . o 27 28 29 Pastis de patatai 30 o oa
! . _ Llenties amb moniato Pésol, pastanaga, Pasta ECO amb salsa formatge © Crustacis @ Llst
rema de xampinyons i
piny . (1) carbasso i patata carbonara. (1.6,7) (7) O Molluscs @ Cacausts
Hamburguesa vegetal Filet de pollastre amb Arrds a la cassola amb Mandonguilles amb 5
Bacalla a la catalana : ;
(1,7) salsa de citrics sépia (2,3,4) samfaina (2,3,4,9) O Peix O Fruita seca
Poma ECO logurt ECO Platan | Mandarina | Fruita variada ® Ous @ Fruita fresca

0057 00

—— - | Ak
CONSDRCI GAL m[ Comratin i Caiame Fons Burapeu Agricola Qgg Consell comarcal CONSELL COMARCAL
Alt Urgel - Gerdanys ML ety FAgucutien 2% Basarurolipannt e 3@ " de I'Alt Urgell 3 DE LA CERDANYA

Ramaderia, Pesca | Aimentacié ropa Imvertoh an lea Tomes rurals g
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M(S: GENER

CENTRE

(DUCATIU:

IAUSA ADAPTACIO SENSE PEIX,

MOL LUSCS | CRUSTACIS

DiuNg DIMARTS DIMECRES Dijous DIVENDRCS
1 2
Trinxat de verdura Eco
FESTIU Hamburguesa de pollastre
Fruita variada
1
5 6 7 8 o T INFORMEM
Crema de carbasso Llenties amb verdures A Arros amb sofregit de
Truita de patates amb FESTIU (1) Pasta ECOIOQ'Ca amb carbasso i ceba Amanim amb:
pa i tomaquet (5) Gall d’indi amb salsa salsa de tomaquet (1,6) Cuixa de pollastre amb Oli verge extra d’oliva de la
Taronja amb panses de llimona Hamburguesa de pollo verdures cooperativa de la
9) Poma ECO logurt ECO Fruita variada Granadella, amanida verda
: T i pa integral cada dia.
: 12 13 14 g Fruita ecologica
{7 verding Pasta i el deSalbe ey Mongeta blanca sortint d’Ecoladevesa, patates de
ECO asta integral amb o ] P
: ECO dolla Arros amb tomaquet Montant
Cigrons amb = i ) Llom rostit amb salsa ; Hamburguesa de pollo
I : . Pollastre rostit 9 P L’aviram és de pollastres
tomaquet Wi e e eEze (o) de poma Fruita variada ] P
Mandacing logurt ECO Sl Poma ECO Guiu, tota la pasta es
Ecologica i logurt ECO de
¥ la Reula
19 20 21 22
Arros integral amb Verdura de temporada Pa‘sta ECQ amb oli, 23
Llenties amb carbassé i Patata guisada o e sortint d'olla alfabrega i formatge
pastanaga Hamburguesa de Truita a la francesa Cuixa de iz00 i
pollastre , ! www.mengemdaqui.cat
Finguers de verdures vedella Enb omnalocd (s 7 amb prunes (9) Cigrons amb costella i 9 9
Platan Poma ECO Taronja ’ logurt ECO SAE
\ Fruita variada oc 0s
ten j
26 , 27 28 29 Pastis de patatai 30 J e
! . _ Llenties amb moniato Pésol, pastanaga Pasta ECO amb salsa formatge @ Crustacis @ Llet
rema de xampinyons ’ ;
| piny ] (1) carbassé i patata carbonara. (1,6.7) (7) © Molluscs © Cacauets
Truita de patata i ceba Filet de pollastre amb : . , Mandonguilles amb ;
i Arros amb tomaquet i ) Salsitxa de porc amb O Poi O Fruit
®) salsa de citrics St samfaina tomaquet arx furta seca
Poma ECO logurt ECO ! Platan Mandarina Fruita-variada @ Ous () Fruita fresca
AN =
Man0 elaborat amb I'assassorament de: Organitza:
-7 . —— &i&g‘ ! = .lr‘k
et (S50t BB € OUim WP omEn  Goreanet, - R -




MES: GENER CENTRE €DUCATIU: ADAPTACIO SENSE SOJA

DILUNS DIMARTS DIMECRES D1)ous DIVENDRES

1 2

Trinxat de verdura Eco

FESTIU Llug al forn amb verdures
(2,3,4)

Fruita variada

5 6 7 8 9 T'N"’DRM(-M

Crema de carbassé Llenties amb verdures Pasta amb salsa de Arros amb sofregit de
Truita de patates amb FESTIU (1) tomaquet (1) carbassé i ceba Amanim amb:
pa i tomaquet (5) Gall d’indi amb salsa Hamburguesa de pollo Cuixa de pollastre amb Oli verge extra d'oliva de la
Taronja amb panses de llimona logurt ECO verdures cooperativa de la
9) Poma ECO Fruita variada Granadella, amanida verda
= il : =1 i pa integral cada dia.
W . 12 13 14 5 Fruita ecologica
= Trinxat amb verdura , g
'-'_ ECO Pasta amb salsa crema geccoarbassa Mongetadbla;lnca sortint Arrds amb tomaquet d’Ecoladevesa, patates de
- ; ' ‘olla ' Montant
Cigrons amb napolitana (1) Ll tit amb sal . Filet de llug amb salsa | !
Tormauel Truita de carbassé (5) i Pollastre rostit (2,3,4) L'aviram és de pollastres
Mandarina logurt ECO PIF‘)t Poma ECO Fruita variada Guiu, tota la pasta es
i Ecologica i logurt ECO de
. L la Reula
19 20 21 22
' = | Arros integral amb Verdura de temporada Pasta} ambtoh, al1fa7bregaiZB
Llenties amb carbasso i Ffatata guisada e sortint d'olla - orma QE ({15 t)II :
Ei FERIETEE Filet de llug amb Truita a la francesa Cuixa de pollastre Igronsszgitxzos Sy Www_mgnggmdaqui_cat
|nguerts’ ?le verdures verdures ( 2,3,4) amb formatge ( 5,7) amb prunes (9) L W i 0
tens 1 SIS Poma ECO Taronja logurt ECO
Platan .
1 , : ¢ © Gluten O Soja
26 : .27 28 29 Pastis de patatai 30
! . _ Llenties amb moniato Pésol, pastanaga, Pasta amb salsa formatge © Crustacis @ Llst
rema de xampinyons 5
. pimy _ (1) carbasso i patata garonaiEl ) 7) © Molluscs  © Cacausts
Truita de patata i ceba Filet de pollastre amb Arros a la cassola amb Mandonguilles amb -
Bacalla a la catalana : ;
() salsa de citrics sépia (2,3,4) samfaina (2.3,4,9) O Peix O Fruita seca
Poma ECO logurt ECO Platan | Mandarina | Ehuita-variadh _ ® Ous @ Fruita fresca
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