MES: MARC

CENTRE

(DUCATIU: IAUSA ADAPTACIO SENSE GLUTEN

DE LA CERDANYA

DiuNg DIMARTS DIMECRES Dious DIVENDRCS
i { 2 3 o 4 5 Crema de carb -
Arros amb salsa de Macarrons S/G amb Brocoli, pastanaga, Fesolets amb rema de carbassa
verdures tomaquet i tonyina patata i pesols tomagquet . E9O
Croqueta sense (4,5,6) Truita amb pernil dolg i ol BRI (e Flngu.ers ve.getals
gluten (del 2 al 7) Filet de pollastre amb formatge (5,6,7) Pera Fruita variada
logurt ECO (7) salsa ametlla (9) Taronja
1
- 10 11 12 Verdura variada 13 T 'NFORM(M
Macarrons S/G amb Cigrons amb patata i Brou amb pasta S/G LSO IS A A S Amanim amb:
salsa d’espinacs (5,6,7) pastanaga (5.6) Wi SJ/G o .sortlnt d'olla Oli verge extra d'oliva de la
Hamburguesa de Filet de llug al forn amb Pastis de verdures =k Cuixes de pollastre cooperativa de la
pollastre tomaquet (2,3,4) 5) e al fom amb herbes Granadella, amanida verda
Poma ECO logurt ECO (7) Platan J ARILE EE e i pa integral cada dia.
- Ous de proximitat,
_ S T 17 18 19 20 Poma ecologica
;?J Cigrons amp tomaquet i Pas.ta S/G amb oli d’alls Arrds integral amb salsa e T o s Pastis de patata d’Ecoladevesa, patates de
= xampinyons i formatge (5,6,7) : gratinat (7) ey
R S T 5 de tomaquet Pollastre al forn amb : Montant i Girgoles de
S ' psupetomam Bacalla a la catalana samfaiha Llenties S/G amb Bolets Peratxa, vedella
5 urtpECO 4 E pom;co (2,3,4,9) Platan girgoles ECO de Coopyrene
a Omel Taronja Fruita variada L’aviram és de pollastres
reme o Tesdle! fonoll | i g 2 g £ Eci%ui'cgotie};afr?slztzgsde
rema de teso s, fonoll i Trinxat amb verdura Bracoll. pastanaga | pastanaga Pasta S/G ala K la Re:qula
PG . ECO pésols Kebab S/G amb vedella carbonara (5,6,7) v
: AFI'OS amb oli Cuixa de pollastre amb Silaide paEesi(5 ] ECO Filet de llug planxa WWW.angBdeQULCat
d’alfabrega i formatge prunes .(9) Platan i patates (2,3,4)
(7) Taronja Postres especials logurt ECO (7)
= = © Gluten ©® Soja
Llenties S/G Cremadeipesols, © Crustacis @ Llet
S verdures carbasso i porros _
Fingers de verdures Arrds integral amb ou © Molluscs @ Cacauets
Pormaal form ferrat O Peix O Fruita seca
() ® Ous @ Fruita fresca
Taronja
Mani) elaborat amb ['assessorament de: Organitza:
| Genarsitat de Cataiurya g"‘».?."....‘?‘“‘@“ﬁ.“"m %%3 Consell comarcal CONSELL COMARCAL i 1 Generalitat , e

CONSORCY GaL ! \
At Urgell - Cerdanys ”l[' s de IAlt Urgell % de Catalunya

Eurpa knveries an lea romes sl




MES: MARC’26

CENTRE €DUCATIU: IAUSA MENU CULTURAL

DIlluNS

DIMARTS

DIMCCRES

Dijous

DIVENDRES

xampinyons
Truita de carbasso,
ceba i patata (5)
logurt ECO (7)

16
Cigrons amb tomaquet i

Pasta ECO amb oli
d’alls i formatge (1,7)
Rostit de pollastre amb
poma
Poma ECO

Arros integral amb salsa
de tomaquet
Bacalla a la catalana
(2,3,4,9)
Taronja

Crema de coliflor i poma
Pollastre al forn amb
samfaina
Platan

Arrds amb salsa de & Macarrons amb 3 Brocoli, pastanaga, 3 Fedolotelamb i Crema de carbassa ©
verdures tomaquet i tonyina (1,4) patata i pésols tomagquet ER 4
Croquetes d’espinacs Filet de pollastre amb Truita amb formatge Salsitxa de pollastre Bunyols‘de bacalla
(del'1al7) salsa ametlla (9) (5,6) Pera (d.e i al. @
logurt ECO (7) Poma ECO Taronja Fruita variada
9 10 12 i
Macarrons integrals el Enily [ 1AL Brou vegetal amb g Arros a la jardinera Vesrgrl:irnat \g’i(;:lzda 5
amb salsa d'espinacs pastanaga pasta (1,5) Llenties amb Cuixes de pollastre
(1,5,7) Filet de llug al forn amb Pastis de verdures verdures (1) al forn amt?herbes
Hamburguesa vegetal tomaquet (2,3,4) (5) Taronja Fruita variada
(1,7) logurt ECO (7) Platan
17 18 19 20

Pastis de patata
gratinat (7)
Llenties amb girgoles
(1)

Fruita variada

TINFORMEN

Amanim amb:

Oli verge extra d’'oliva de la
cooperativa de la
Granadella, amanida verda
i pa integral cada dia.
Ous de proximitat,
Poma ecologica
d’Ecoladevesa, patates de
Montant i Girgoles de
Bolets Peratxa, vedella
ECO de Coopyrene
L’aviram és de pollastres

2 24 25 P g s 27 Gu‘iu', tot.a la pasta és
Crema de fesols, fonoll i Trinxat amb verdura Brdcoli-pastabasa pastanaga Pasta a la napolitana Ecologica i logurt ECO de
pa}stanaga . i ECO F,)éso|s Kebab amb pollastre (1,5) el )
Arros amb oli Cuixa de pollastre amb Truita de patates (5) (1,6 i mostassa) Seito fregit (de I'1 al 7) www.mengemdaqui.cat
d’alfabrega i formatge prunes (9) Platan i patates logurt ECO (7)
) Taronja Postres especials _
e = = @ Gluten O Soja
Llenties amb verdures Crema dle.pesols, @ Crustacis @ Llst
1) carbassd i porros _
Nuggets de brocoli i Arros integral amb ou © Molluscs  © Cacauets
formatge (1,5,7) ferrat O Peix O Fruita seca
Poma al forn Ta(ri)n 7 ® Ous O Fruita fresca
Mani) elaborat amb ['assessorament de: Organitza:
e (I, B € SO0 SHE AN D Suiin. M




MES: MARC

R U: IAUSA ADAPTACIO
CENTRE €EDUCATIL OVOLACTEOVEGETARIANS

DiuNg DIMARTS DIMECRES Dious DIVENDRCS
: . z 3 Scoli 4 5|  Ccrema de carb 6
Arrds amb salsa de Macarrons amb Brocoli, pastanaga, Fesolets amb rema de carbassa
verdures tomaquet (1) patata i pésols tomaquet : ECO
Croquetes d’espinacs Seitan amb salsa Truita amb formatge Foftr (-6 kasarh) Flnguer.s de v.erdures
(de I'1 al 7) ametlla (1,6,9) (5,7) i’era Fruita variada
logurt ECO (7) Poma ECO Taronja
1
4 ; 10 " 12 Verdura variada 13 T 'NFORM(M
Macarrons integrals Cigrons amb patata i Brou vegetal amb s A reietre LAl R Amanim amb:
amb salsa d’espinacs pastanaga pasta (1,5) lidntbslants Tot ety Oli verge extra d’'oliva de la
157 Seitan amb tomaquet Pastis de verdures 1Y am . SIPES cooperativa de la
(1,5,7)
verdures (1) (1,6,i sésam) :
Hamburguesa vegetal (1,6) (5) Taronia e i Granadella, amanida verda
(1,7) logurt ECO (7) Platan J nuiteNanaca i pa integral cada dia.
=t Ous de proximitat,
_ S T 17 18 19 20 Poma ecologica
;33 Glgronp amp lomaguetd I,Dastg ECO amb oli Arros integral amb salsa | Crema de colifor i poma Pastis .de patata d’Ecoladevesa, patates de
= Xxampinyons d’alls i formatge (1,7) de tomaquet gratinat (7) L i
Truita d basss : e tomaque Falafel al forn amb . 2 Montant i Girgoles de
ruita de carbasso, Seitan amb salsa de Tofu a la catalana (1,6 i St (1) Llenties amb girgoles Bolets Peratxa, vedella
ceba i patata (5) poma (1,6) - 1 (1)
loqurt ECO (7) Poma ECO il Py Een A e
P % Taronja Fruita variada L’aviram és de pollastres
2 24 25 P g s 27 Gu‘lu', tot.a la pasta és
Crema de fesols, fonoll i Trinxat amb verdura Brdcoli-pastabasa pastanaga Pasta a |a carbonara Ecologlc? ||L:)gt:rt ECO de
pa}stanaga . _ ECO pésols Kebab vegetal (1,5,6) (1,5,7) ikl v )
dralfabieq. Hormatog (1.6) Platan Postres especials logurt ECO (7)
(7) Taronja
e @ Gluten O Soja
; 30 Crema de pésols 31 ;
Llenties amb verdures ik J @ Crustacis @ Llet
1) carbassd i porros Nt =
Nuggets de brocoli i Arros integral amb ou @ Molluscs @ Cacauets
formatge (1,5,7) ferrat O Peix O Fruita seca
Poma al forn () ® Ous (O Fruita fresca
Taronja
Mani) elaborat amb ['assessorament de: Organitza:
e (I, B € SO0 SHE AN D Suiin. M




MES: MARC CENTRE €DUCATIU: 1AUSA ADAPTACIO SENSE FRUITS SECS

Ditluns DIMARTS DIMECRES Dious DIVENDRES
‘ ' " 2 Scoli 4 5|  Cremade carb e
Arros amb salsa de Macarrons amb Brocoli, pastanaga, Eodolats amb réma de carbassa
verdures tomaquet i tonyina (1,4) patata i pesols tomagquet 2 3
Croquetes d’espinacs Filet de pollastre planxa |  Truita amb pernil dolg i ol BRI (e Bunyols de bacalla
(del1al7) Poma ECO formatge (5,6,7) Pera (de "1 al7)
logurt ECO (7) Taronja Fruita variada
1
4 - 10 11 12 Verdura variada 13 T 'NFORM(M
Macarrons integrals Cigrons amb patata i [ oy )k Amanim amb:
: Brou amb pasta (1,5) Arrds a la jardinera sortint d’olla . —1
amb salsa d’espinacs pastanaga ! ) I Oli verge extra d’oliva de la
g Pastis de verdures Llenties amb costella Cuixes de pollastre .
(1,5,7) Filet de llug al forn amb (5) (1) 7 el cooperativa de la
Hamburguesa vegetal tomaquet (2,3,4) Platan Tatonja 8 ;)rnltam ) edr = Granadella, amanida verda
(1,7) logurt ECO (7) [Urejwansce i pa integral cada dia.
2 Ous de proximitat,
_ S T 17 18 19 20 Poma ecologica
_ i*& Cigrons amp tomaquet i I,Dastg ECO amb oli Arrds integral amb salsa e T o s Pastis .de patata d’Ecoladevesa, patates de
xampinyons dalls i formatge (1,7) de tomagquet Pollastie-alform-amb gratinat (7) Montant i Girgoles de
Truita de carbasso, Rostit de llom amb Bacalla amb tomaquet SHITiN Llenties amb girgoles Bolets Peratxa. vedella
geba | patata (5) paina (2,3,4) Platan Shuls ] ECO de Coopyrene
logurt ECO (7) Poma ECO Taronja Fruita variada L’aviram és de pollastres
23 24 25 Bl us aniEings 27 Gu‘lu', tot.a la pasta és
Crema de fesols, fonoll i Trinxat amb verdura Brdcoli-pastabasa pastanaga Pasta a |a carbonara Ecologlc? ||L:)gt:rt ECO de
pastanaga - ECO ol Kebab amb vedella ECO (1,5,7) ] (RPN
Arros amb oli Cuixa de pollastre amb Truita de patates (5) (1,6 i mostassa) Seito fregit (de I'1 al 7) www.mengemdaqui.cat
d’alfabrega i formatge prunes (9) Platan i patates logurt ECO (7)
(7) Taronja Postres especials
EES S ' © Gluten 0 Soja
; 30 Crema de pésols, 31
Llenties amb verdures P , © Crustacis @ Llet
(1) Cfarb-asso (PP © Molluscs @ Cacausts
Nuggets de Brocoli i Arrds integral amb ou .
formatge (1,5,7) ferrat O Peix O Fruita seca
Poma al forn () | ® Ous (O Fruita fresca
Taronja | |

Mani) elaborat amb ['assessorament de: Organitza:

CONSORCY GAL A} Generaitat da Catalunya Fons Burapeu Agricala 5 Consell comarcal CONSELL COMARCAL 1 1 Generalitat G g N
Departament d Agricuttu " : A e o
i [[l[' dAgrcuiturs, o Deseytlupatint Fursl 2:3’ % de Ak Urgell DE LA CERDANYA # de Catalunya 28




MES: MARC CENTRE €DUCATIU: 1AUSA SENSE LACTICS

DiuNg DIMARTS DIMECRES Dious DIVENDRCS
‘ ' 2 3 5
Arrds amb salsa de Macarrons amb Brocoli, pastanaga, Fesolets amb Crema de carbassa ©
verdures tomaquet i tonyina (1,4) patata i pésols tomaquet ; £ 0
Falafel (1) Filet de pollastre amb Truita amb pernil dolg ol BRI (e Flnger§ de vgrdures
Compota salsa ametlla (9) (5,6) Pera Fruita variada
Poma ECO Taronja
1
? ; 10 " L Verdura variada 13 T 'NFORM(M
Macarrons integrals Cigrons amb patata i B I B i Amanim amb:
7 rou amb pasta (1,5) Arros a la jardinera sortint d’olla . Al
amb salsa napolitana pastanaga Pasti ) I Oli verge extra d’oliva de la
- stis de verdures Llenties amb costella Cuixes de pollastre .
(1,5) Filet de llug al forn amb (5) (1) cooperativa de la
Hamburguesa de tomaquet (2,3,4) Platan Taronia al fornl amb herbes Granadella, amanida verda
pollastre Compota J Fruita variada i pa integral cada dia.
i 2 Ous de proximitat,
EW% _ Wi 16 A7 18 19 20 Poma ecologica
gi .ﬁ Cigrons amp tomaquet i Pasta !ECO amb oli Arrds integral amb salsa e T o s Pgstls de pa’tata d’Ecoladevesa, patates de
= xampinyons d’alls (1) de toma t Llenties amb girgoles ey
- Truita de carbasso Rostit de I b $-Qadqie Pollastre al forn amb Montant i Girgoles de
ceba i patata (5) ’ S R Bacalla a la catalana samfaina ) (1) : Bolets Peratxa, vedella
Cori o 5 pomEa t (2,3,4,9) Platan Fruita variada ECO de Coopyrene
p P Taronja L’aviram és de pollastres
23 24 25 Hummus amb 26 27 E Glu‘lu', tot.al 3 p:sEtaC(e)sd
i cologica i logu e
Crema de fesols, fonoll Ui 1! & 1D E G D) Brocoli, pastanaga i pastanaga Pasta ?mb salsa de 4 Ia Re?ula
i pastanaga . ECO pésols Kebab amb vedella ECO tomaquet (1,5) R
Arostaribol Cuixa de poIIasgtre amb Truita de patates (5) (1,6 i mostassa) Llug a la planxa WWW. g QuL
d’alfabrega Poma e ,( ) Platan i patates (2,3.4)
m~n Taronja Postres especials Compota
et 2 @ Gluten O Soja
; 30 Crema de pésols 31 .
Llenties amb verdures il z @ Crustacis @ Llet
(1) carbasso i porros :
Fingers vegetals Arros integral amb ou © Molluscs  © Cacausets
Poma al forn ferrat O Peix ® Fruita seca
() ® Ous (0 Fruita fresca
Taronja |
Mani) elaborat amb ['assessorament de: Organitza:
ot ] SR, SRR, P e o Wl Sy R




MES: MARC

CENTRE

(DUCATIU: IAUSA ADAPTACIO SENSE OU

DiuNg DIMARTS DIMECRES Dious DIVENDRCS
‘ ' 2 % T 4 5|  Crema de carb 8
Arrds amb salsa de Macarrons amb Brocoli, pastanaga, Fesolets amb rema de carbassa
verdures tomaquet i tonyina (1,4) patata i pésols tomaquet ; 2
Falafel (1) Filet de pollastre amb Hamburguesa de Botifarra al forn Fingers vegetals
logurt ECO (7) salsa ametlla (9) pollastre Pera Fruita variada
Poma ECO Taronja
1
9 ; 10 " L Verdura variada 13 T 'NFORM(M
Macarrons integrals Cigrons amb patata i B [ oy )k Amanim amb:
$rg rou amb pasta (1,5) Arrds a la jardinera sortint d’olla . —1
amb salsa d'espinacs peplanepa Hamburguesa de Llenties amb costella Cui d llast| Olivprde oxtradicliva do g
(1,7) Filet de llug al forn amb DollEie (1) lu]:xes egz ats) S cooperativa de la
Hamburguesa vegetal tomaquet (2,3,4) Platan Taronia g ;)rnltam ) edr 2 Granadella, amanida verda
(1,7) logurt ECO (7) J [Urejwansce i pa integral cada dia.
- Ous de proximitat,
_ S 16 17 18 19 20 Poma ecologica
;?J Cigrons amp tomaquet i I,Dastg ECO amb oli Arrds integral amb salsa e T o s Pastis .de patata d’Ecoladevesa, patates de
— xampinyons d’alls i formatge (1,7) de tomaquet gratinat (7) Montant i Girgoles de
Filet de pollastre Rostit de llom amb : G i Llenties amb girgol N
Bacalla a la catalana samfaiha enties amb girgoles Bolets Peratxa, vedella
logurt ECO (7) poma 2349 ] (1)
5 Eea (2,3,4,9) Platan : ; ECO de Coopyrene
Omel Taronja Fruita variada L’aviram és de pollastres
2 24 25 Hummus amb 26 27 Gu‘lu', tot.a SiPaRtaics
Crema de fesols, fonoll i Trinxat amb verdura Brocoli, pastanaga i pastanaga Pasta a |a carbonara Ecologica i logurt ECO de
pastanaga ECO pesols Kebab amb vedella ECO (1,7) B e
Arros amb oli Cuixa de pollastre amb Hamburguesa de (1,6 i mostassa) Llug a la planxa www.mengemdaqui.cat
d’alfabrega i formatge prunes (9) pollastre i patates logurt ECO (7)
@) Taronja Platan Postres especials
—+ © Gluten ©® Soja
; 30 Crema de pésols 31 ;
Llenties amb verdures 4 ’ © Crustacis @ Llet
1) carbassd i porros _
Fingbrs vagetals Arrds integral amb @ Molluscs © Cacauets
Poma al forn pernil O Peix ® Fruita seca
Terona ® Ous O Fruita fresca
Mani) elaborat amb ['assessorament de: Organitza:
wien [ P, BB & SS0ET Selkcsonn Lt




MES: MARC

CENTRE

€DUCATIU: 1AUSA ADAPTACIO SENSE PEIX

DiuNg DIMARTS DIMECRES Dious DIVENDRCS
‘ ' 2 3 5
Arros amb salsa de Macarrons amb Brocoli, pastanaga, 4 Fesolets amb Crema de carbassa 6
verdures tomaquet i tonyina (1,4) patata i pésols tomaquet E90
Falafel (1) Filet de pollastre amb Truita amb pernil dolg i ol BRI (e Hamburguesa de
logurt ECO (7) salsa ametlla (9) formatge (5,6,7) Pera pollastfe
Poma ECO Taronja Fruita variada
1
4 - 10 11 12 Verdura variada 13 T 'NFORM(M
Macarrons integrals Cigrons amb patata i B I g )k Amanim amb:
A rou amb pasta (1,5) Arrds a la jardinera sortint d'olla : a
amb salsa d’espinacs pastanaga Pasti ) I Oli verge extra d’oliva de la
: stis de verdures Llenties amb costella Cuixes de pollastre .
(1,5,7) Salsitxa de porc (5) (1) = kel cooperativa de la
Hamburguesa vegetal logurt ECO (7) Platan Taronia 8 ;)rnltam ) edr = Granadella, amanida verda
(1,7) J [Urejwansce i pa integral cada dia.
=t Ous de proximitat,
_ S 16 17 18 19 20 Poma ecologica
;?J Cigrons amp tomaquet i I,Dastg ECO amb oli Arrds integral amb salsa e T o s Pastis .de patata d’Ecoladevesa, patates de
= Xxampinyons d’alls i formatge (1,7) de tomaquet gratinat (7) L i
Truita de carbasso6 Rostit de Il b A ol s i i i MenenuiGiigelsgde
! : ostit de llom am Hamburguesa de il Lo Llenties amb girgoles Bolets Peratxa, vedella
ceba i patata (5) poma llast i (1)
loqurt ECO (7) Poma ECO i mil PEE] it vari BEP Qo ropyame
a oma Taronja Fruita variada L’aviram és de pollastres
2 24 25 P g s 27 Gu‘lu', tot.a la pasta és
Crema de fesols, fonoll i Trinxat amb verdura Brdcoli-pastabasa pastanaga Pasta a |a carbonara Ecologica i logurt ECO de
pastanaga_ - Eco ol Kebab amb vedella ECO (1,5,7) AL
AFI'OS amb oli Cuixa de pollastre amb Silaide paEesi(5 ] (1,6 i mostassa) Salsitxa de porc WWW.angBdeQULCat
d’alfabrega i formatge prunes (9) Platan i patates logurt ECO (7)
(7) Taronja Postres especials
e @ Gluten O Soja
; 30 Crema de pésols 31 ;
Llenties amb verdures ik J @ Crustacis @ Llet
(1) carbasso i porros b "
Sa f duscs & ets
Nuggets de Brocolii Arros integral amb ou © Molluscs  © Cacau
formatge (1,5,7) ferrat O Peix O Fruita seca
Poma al forn () ® Ous (O Fruita fresca
Taronja
Mani) elaborat amb ['assessorament de: Organitza:
e (I, B € SO0 SHE AN D Suiin. M




MES: MARC

CENTRE

€DUCATIU: IAUSA ADAPTACIO SENSE SOJA

DILUNS DIMARTS DIMECRES Dijous DIVENDRES
- 2 3 5
Arrds amb salsa de Macarrons amb Brocoli, pastanaga, Fesolets amb Crema de carbassa ©
verdures tomaquet i tonyina (1,4) patata i pésols tomaquet . E9 -
Falafel (1) Filet de pollastre amb Truita amb formatge ol BRI (e Fingers vegetals Fruita
logurt ECO (7) salsa ametlla (9) (5,7) Pera variada
Poma ECO Taronja
1
9 10 1 L Verdura variada 13 T 'N fORM(M
i Cigrons amb patata i I a8 i .
Macarrons j”tegra's e e Brou amb pasta (1,5) Arros a la jardinera sortint d'olla ~ Amanim amb:
amb salsa d’espinacs _ p 9 Pastis-de verdures [lentiesramb costella Cuixes de pollastre Oli verge extra d’'oliva de la
(1,5,7) Ellet de‘llug al forn gmb () (1) al forn amb herbes cooperativa de la
Hamburguesa vegetal tomaquet (2,3,4) Platan Taronja Fruita variada Granadella, amanida verda
(1,7) logurt ECO (7) i pa integral cada dia.
=g Ous de proximitat,
%ﬁ% Cigrons amb tomaquet i % Pasta ECO amb oli i Self ip 1 Pastis de patata 2 Poma ecologica
= xampinyons d’alls i formatge (1,7 Attosintegraramb saisa Crema de coliflor i poma - d’Ecoladevesa, patates de
— . ge (1.7) de tomaquet Pollastre al forn amb gratinal (7) Montant i Girgoles d
Tjuita ge carpasse; Fioe flu e Mol m il Bacalla a la catalana - Llenties amb girgoles e 2 2
ba i patata (5) samfaina Bolets Peratxa, vedella
ce p poma (2’3,4’9) Plat (1)
logurt ECO (7) Poma ECO Taronja ay Enith variada EF)O dle Coopyrene
[ L’aviram és de pollastres
? 24 25 Hummus amb 26 27 GUiU, tota la paSta és
Crema de fesols, fonoll i Trinxat amb verdura e b pastanaga Pasta a la carbonara Ecologica i logurt ECO de
pastanaga_ - EcO DSt Kebab amb vedella ECO (1,5,7) laReula
AFI'OS amb oli Cuixa de pollastre amb Silaide paEesi(5 ] i patates Llug planxa (2,3,4) WWW.angBdeQULCat
d’alfabrega i formatge prunes (9) Platan Postres especials logurt ECO (7)
(7) Taronja
e @ Gluten O Soja
; 30 Crema de pésols, 31
Llenties amb verdures p , ® Crustacis @ Llet
1) carbasso i porros _
Nuggets de bracoli i Arros integral amb ou © Molluscs  © Cacausets
formatge (1,5,7) ferrat O Peix O Fruita seca
Poma al forn () ® Ous (O Fruita fresca
Taronja
Mani) elaborat amb ['assessorament de: Organitza:
CONSOREY GAL [[l mumue&wjm Fons Burapeu Agricala % Consell comarcal CONSELL COMARCAL i Generalitat 5”'"3 sy s =
Att Urgell - Gerdanya | Remraderte pesos) ARmentacis b oepnbit gl 2’&5, de I'Alt Urgell DE LA CERDANYA ! de Catalunya e




