MES: ABRIL'26

CENTRE €DUCATIU:  INSTITUT LA VALIRA

DILUNS

DIMARTS

DIMECRES

Duous

DIVENDRCS

FESTIU

FESTIU

FESTIU

FESTIU

Pasta ECOamb 7
napolitana (1,5 i s€ésam)
Bunyols de bacalla ( de

' al7)

Amanida verda

logurt ECO (7)

8
Brocoli, pastanaga

pésols al vapor
Truita de patata (5)
Amanida de tomaquet
Poma ECO

Arros integral amb 9
saltejat de verdures
Cuixa de pollastre amb
prunes (9)
Amanida verda
Taronia

10
Llenties amb patata (1)

Hamburguesa
casolana de vedella i
porc
Tomagquet gratinat

Arros llargamb 13
formatge i sofregit d’alls (7)
Cigrons amb salsa de
verdures
Amanida verda
logurt ECO (7)

14
Macarrons integrals amb

salsa carbonara (1,5,6,7)
Truita d’espinacs (5)
Tomaquet amb orenga
Poma ECO

Crema de carbassa, 15
pastanaga i porro
Cap de llom guisat
Brocoli vapor
Pastanaga
Platan

Fesols guisats amb 16
tomaquet
Hamburguesa casolana
de pollastre
Amanida verda
Taronia

Puré de patata 17
i formatge (7)

Cua de bacalla amb
panses (2,3,4,9)
Amanida verda

Fruita variada

Pasta ECO amb 20

Trinxat amb verdura 21

Arros integral amb 22

Crema de pastanaga, 23

24

TINFORMEN

Amanim amb:

Oli verge extra d’'oliva de la
cooperativa de la
Granadella, pa integral
cada dia. Ous de
proximitat,

Poma ecologica
d’Ecoladevesa, patates de
Montant. Vedella ECO de
Coopyrene
L’aviram és de pollastres
Guiu, tota la pasta blanca
és Ecologica i logurt de

bolonyesa de verdures ECO de temporada alfabrega i formatge (7) porro i coliflor Cigrons amb espinacs proximitat i ECO de la
(1,6, mostassa) Pollastre amb herbes i Truita a la francesa amb Llom rostit al forn Filet de ”99 al forn amb Reula ]
Hamburguesa vegetal poma pernil dolg (5,6,7) Patata al forn all |JuI|Yert (2,3.4) www.mengemdaqui.cat
(1,7) Amanida verda Amanida de tomaquet Macedonia amb Ama"'ﬁ’a verda
Brocoli vapor logurt ECO Pera maduixes Platan
2 E Gluten 0 Soja
Arros llarg amb ceba 27 | Espaguetis integral amb28 .29 30 1 o )
‘ SN Fesols amb samfaina ® Crustacis @ Llet
i pebrot vermell oli d’alls i formatge (1,5,7 Seitotarty o
Truita tc)je.cartt)atssosamb i mostassa) (de 1 al 7) DIA LLIURE ELECCIO FESTIU © Molluscs © Cacausts
ce\ a i patata (5) Pollastre a la catalana Pastanaga i broculi vapor O Peix O Fruita seca
Tomaquet amb orenga (9) Taronia .
logurt ECO Amanida verda _ J | © Ous @ Fruita fresca
Mani) elaborat amb I'sssessoramant de: Organitza:
we (S, B, & SRS ﬁﬁ? SelkcEonA | i i

M




