MES: ABRIL'26

CENTRE

€DUCATIU: IAUSA ADAPTACIO SENSE GLUTEN

DIlluNS

DIMARTS

DIMCCRES

Dijous

DIVENDRES

Macarrons S/G amb
saltejat de verdures (5,6)
Cuixa de pollastre amb
ceba i poma
Platan

Broculi, pastanaga i
carbasso al vapor
Filet de pollastre amb
verdures
Fruita variada

FESTIU

FESTIU

Pasta S/Gamb 7
napolitana (5,6)
Cua de bacalla al forn
(2,3,4)
Amanida verda
logurt ECO (7)

8
Brocoli, pastanaga

pésols al vapor
Truita de patata (5)
Amanida de tomaquet
Poma ECO

Arros integral amb 9
saltejat de verdures
Cuixa de pollastre amb
prunes (9)
Amanida verda
Taronia

10
Llenties amb patata S/G

Hamburguesa casolana
de vedella i porc
Tomaquet gratinat
Fruita variada

Arros llargamb 13

14
Macarrons S/G amb

Crema de carbassa, 15

Fesols guisats amb 16

Puré de patata 17

Tomaquet amb orenga
logurt ECO

Amanida verda

Taronja

Fruita variada

formatge i sofregit d’alls (7) pastanaga i porro tomaquet i formatge (7)
Cigrons amb salsa de salsa car,bone.zra (5.6.7) Cap de llom guisat Hamburguesa casolana Cua de bacalla amb
verdures Trw\ta d'espinacs (5) Brocoli vapor i de pollastre panses (2,3,4,9)
Amanida verda Tomagquet amb orenga Pastanaga Amanida verda Amanida verda
logurt ECO (7) Poma ECO Platan Taronia Fruita variada
Pasta S/IGamb 20 Trinxat amb verdura 21 Arros integral amb 22 Crema de pastanaga, 23 : : 24
bolonyesa de verdures ECO de temporada alfabrega i formatge (7) porro i coliflor Cigrons amb espinacs
(5,6) Pollastre amb herbes i Truita a la francesa amb Llom rostit al forn Filet de llug al forn amb
“Finguers*® verdures poma pernil dol¢ (5,6,7) Patata al forn all i julivert (2,3,4)
Brocoli vapor Amanida verda Amanida de tomaquet Macedodnia amb s el
Poma ECO logurt ECO Pera maduixes Platan
Arros llarg amb ceba 27 28 29 , 30 J
i pebrot vermell Espagueti S/G amb oli Fesols amb samfaina ks d_e 2l
Truita de carbassé amb dalls i formatge (5,6,7) Filet de llug al forn (2,3,4) Ly FESTIU
ceba i patata (5) Pollastre a la catalana Pastanaga i broculi vapor IR S
9) (2,3,4,5,7)

Mani) slaborat amb ['assessorament de: Organitza:
CONSORGI GAL A1y, Ganersittat de Catahuya
e ]| S,

Fons Burapeu Agricala ‘0% Consell comarcal
% * de I'Alt Urgell

de Degenvol) Rurnd;
Europa imverseix an lea romes nrsly

DE LA CERDANYA

CONSELL COMARCAL

A% Generalitat
% de Catalunya

TINFORMEN

Amanim amb:

Oli verge extra d’'oliva de la
cooperativa de la
Granadella, pa integral
cada dia. Ous de
proximitat,

Poma ecologica
d’Ecoladevesa, patates de
Montant. Vedella ECO de
Coopyrene
L’aviram és de pollastres
Guiu, tota la pasta blanca
és Ecologica i logurt de
proximitat i ECO de la
Reula

www.mengemdaqui.cat

O Gluten 0 Soja

© Crustacis @ Llet

© Molluscs € Cacauets

O Peix ® Fruita seca
@ Ous (0 Fruita fresca




MES: ABRIL'26

CENTRE €DUCATIU: IAUSA ADAPTACIO SENSE PEIX

DIlluNS

DIMARTS

DIMCCRES

Dijous

DIVENDRES

Macarrons integrals amb 1
saltejat de verdures (1,5,7
i sésam)

Cuixa de pollastre amb
ceba i poma
Platan

Broculi, pastanaga i
carbasso al vapor
Lasanya de carn amb
beixamel (1,5,6,7)
Fruita variada

FESTIU

FESTIU

Pasta ECOamb 7
napolitana (1,5 i sésam)
Filet de pollo
Amanida verda
logurt ECO (7)

8
Brocoli, pastanaga

pésols al vapor
Truita de patata (5)
Amanida de tomaquet
Poma ECO

Arros integral amb 9
saltejat de verdures
Cuixa de pollastre amb
prunes (9)
Amanida verda
Taronia

10
Llenties amb patata (1)

Hamburguesa
casolana de vedella i
porc
Tomagquet gratinat

E Arros llargamb 13

14
Macarrons integrals amb

Crema de carbassa, 15

Fesols guisats amb 16

Puré de patata 17

= | formatge i sofregit d’alls (7) pastanaga i porro tomaquet i formatge (7)
/ Cigrons amb salsa de salsa .carb,onal.'a (1.5.6,7) Cap de llom guisat Hamburguesa casolana Salsitxa de porc
verdures Tiuita d'espinacs (5) Brocoli vapor i de pollastre Amanida verda
Amanida verda Tomagquet amb orenga Pastanaga Amanida verda Fruita variada
logurt ECO (7) Poma ECO Platan Taronia
Pasta ECO amb 20 Trinxat amb verdura 21 Arros integral amb 22 Crema de pastanaga, 23 : : 24
bolonyesa de verdures ECO de temporada alfabrega i formatge (7) porro i coliflor Cigrons amb espinacs
(1,6, mostassa) Pollastre amb herbes i Truita a la francesa amb Llom rostit al forn ‘Finguers” vegetals
Hamburguesa vegetal poma pernil dolg (5,6,7) Patata al forn Amanida verda
1,7) Amanida verda Amanida de tomaquet Macedonia amb Platan
Brocoli vapor logurt ECO Pera maduixes
] = 1
Arrds llarg amb ceba 27 Es?agu§t| integral amb 28 R e bl S O P b ] 30
i pebrot vermell oli d'alls i formatge (1,5,7 Sl oT: !
Truita de carbassé amb i mostassa) i LPPTY FESTIU

ceba i patata (5)
Tomaquet amb orenga
logurt ECO

Pollastre a la catalana

9)

Amanida verda

Pastanaga i broculi vapor
Taronja

Canelons de rostit amb
beixamel (1,5,6,7)
Fruita variada

Menii elaborat amb 'assessorament de: Organitza:
CONSORCI GAL HITj Genersitat ds Catahuya
Atk Urgall - Cerdanyz I' |I i Thouculbure,

Fons Burapeu Agricala ‘0% Consell comarcal
by ek prlpatinip % " de 'Alt Urgell

Eurpa knveries an lea roees sl

DE LA CERDANYA

CONSELL COMARCAL

A% Generalitat
% de Catalunya

TINFORMEN

Amanim amb:

Oli verge extra d’'oliva de la
cooperativa de la
Granadella, pa integral
cada dia. Ous de
proximitat,

Poma ecologica
d’Ecoladevesa, patates de
Montant. Vedella ECO de
Coopyrene
L’aviram és de pollastres
Guiu, tota la pasta blanca
és Ecologica i logurt de
proximitat i ECO de la

Reula

www.mengemdaqui.cat
O Gluten 0 Soja
© Crustacis @ Llet
@ Molluscs € Cacausts
O Poix © Fruita seca
® Ous () Fruita fresca

Fgf o .




MES: ABRIL'26

CENTRE €DUCATIU: TIAUSA MENU CULTURAL

DIlluNS

DIMARTS

DIMCCRES

Dijous

DIVENDRES

Macarrons integrals amb 1
saltejat de verdures (1,5,7
i sésam)

Cuixa de pollastre amb
ceba i poma
Platan

Broculi, pastanaga i
carbasso al vapor
Filet de pollo amb

salsa
Fruita variada

FESTIU

FESTIU

Pasta ECOamb 7
napolitana (1,5 i sésam)
Bunyols de bacalla ( de

I'1al7)

Amanida verda

logurt ECO (7)

8
Brocoli, pastanaga

pésols al vapor
Truita de patata (5)
Amanida de tomaquet
Poma ECO

Arros integral amb 9
saltejat de verdures
Cuixa de pollastre amb
prunes (9)
Amanida verda
Taronia

10
Llenties amb patata (1)

Hamburguesa
casolana de pollastre
Tomagquet gratinat
Fruita variada

Arros llargamb 13

14
Macarrons integrals amb

Crema de carbassa, 15

Fesols guisats amb 16

Puré de patata 17

TINFORMEN

Amanim amb:

Oli verge extra d’'oliva de la
cooperativa de la
Granadella, pa integral
cada dia. Ous de
proximitat,

Poma ecologica

formatge i sofregit d'alls (7) ol hepolitana 11-6.6) pastanaga i porro tomaquet i formatge (7) d’Ecoladevesa, patates de
Cigrons amb salsa de gt (53 ) ; 5 Filet de pollo amb salsa Hamburguesa casolana Cua de bacalla amb Montant. Vedella ECO de
verdures ruita d'espinacs (5) Brocoli ' de pollastre anses (2,3,4,9)
_ Toraeust b dretad rocoli vapor i p p 19,5, Coopyrene
Amanida verda goma L 9 Pastanaga Amanida verda Amanida verda L'aviram és de pollastres
logurt ECO (7) Platan Taronia Fruita variada Guiu, tota la pasta blanca
Pasta ECO amb 20 Trinxat amb verdura 21 Arros integral amb 22 | Crema de pastanaga, 23 : pll 24 es E(?ol.bgicla i logurt de
bolonyesa de verdures ECO de temporada alfabrega i formatge (7) porro i coliflor Cigrons amb espinacs proximitat i ECO de la
(1,6, mostassa) Pollastre amb herbes i Truita a la francesa amb Filet de pollo amb salsa Rilet de ”99 plliciielet Reula y
Hamburguesa vegetal poma formatge (5,7) Patata al forn all |JuI|Yert (2,3.4) Www'mengemdaqm'cat
1,7) Amanida verda Amanida de tomaquet Macedonia amb Amanlfja verda
Brocoli vapor logurt ECO Pera maduixes Platan
+ O Gluten 0 Soja
Arros llarg amb ceba 27 |  Espagueti integral amb 28 R e bl S O . 20 | . :
i pebrot vermell oli d'alls i formatge (1,57 » Crema de colifior, poma @ Crustacis @ Llet
- : 1 = Seit6 amb tempura i porro ;
Truita de carbass6 amb i mostassa) de "l al7 FESTIU @ Molluscs @ Cacauets
ceba i patata (5) Pollastre a la catalana GelTalp Canglops fepolastic O Pai O Fruit
i i i =1).¢ ruita seca
Tomaquet amb orenga 9) Pastanag_l_aalr:r:c.):uh vapor | amb beixamel (1,5,6,7) .
logurt ECO Amanida verda J jl Fruita variada ® Ous (@ Fruita fresca
Mani) slaborat amb ['assessorament de: Organitza:
nons SRR, WSS O oume Ul asse I e,




MES: ABRIL'26

CENTRE

CDUCATIU:

IAUSA ADAPTACIO

OVOLACTEOVEGETARIANS

DIlluNS

DIMARTS

DIMCCRES

Dijous

DIVENDRES

formatge i sofregit d’alls (7)
Cigrons amb salsa de
verdures
Amanida verda
logurt ECO (7)

Macarrons integrals amb
salsa napolitana (1,5,6)
Truita d’espinacs (5)
Tomaquet amb orenga
Poma ECO

Crema de carbassa, 15
pastanaga i porro
Tofu amb salsa (1,6 i
sésam)
Brocoli vapor i
Pastanaga

tomaquet
Hamburguesa vegetal
(1.7)
Amanida verda
Taronia

Macarrons integrals amb 1 . : 2 3
saltejat de verdures (1,5,7 Broct;Jh, plastlanaga !
i sésam) carbasso al vapor
Seitan amb ceba i poma Hamburguesa vegetal 75 1Y
(1,6) (1,7)
Platan Fruita variada
Arros integral amb 9 10
6 Pasta ECO amb T 8 -
napomz:a T iasngsam) Br0f30|l, pastanaga saltejat de verdures I;_Ilentles amb patata (1)
FESTIU Falafe’l ) pfesols al vapor Seitan amb prunes amburguesa vegetal
= Truita de patata (5) (1,6,9) 1,7)
Amanida verda Amanida de tomaquet Ak oide Lol Tomaquet gratinat
logurt ECO (7) Poma ECO Taronia Fruita variada
~ Amosllargamb 13 14 Fesols guisats amb 16 17

Puré de patata

i formatge (7)
Seitan amb panses (1,6,9)

Amanida verda

Fruita variada

Pasta ECO amb 20
bolonyesa de verdures
(1,6, mostassa)
Hamburguesa vegetal
(1,7)

Trinxat amb verdura 21

ECO de temporada
Tofu amb herbes i poma
(1,6 i sesam)
Amanida verda

Arros integral amb 22
alfabrega i formatge (7)
Truita a la francesa amb

formatge (5,7)

Crema de pastanaga, 23
porro i coliflor

Seitan amb salsa (1,6)
Patata al forn

24
Cigrons amb espinacs
“finguers” de verdures
Amanida verda

TINFORMEN

Amanim amb:

Oli verge extra d’'oliva de la
cooperativa de la
Granadella, pa integral
cada dia. Ous de
proximitat,

Poma ecologica
d’Ecoladevesa, patates de
Montant. Vedella ECO de
Coopyrene
L’aviram és de pollastres
Guiu, tota la pasta blanca
és Ecologica i logurt de
proximitat i ECO de la
Reula

www.mengemdaqui.cat

Amanida de tomaquet Macedonia amb Platan
Brocoli vapor logurt ECO Pera maduixes
-+ O Gluten 0 Soja
Arros llarg amb ceba 27 E it D %8 29 : 30 \ v ’
T heotionne] jr;igu(? |5 n; ?g:rzisf\arzsacil FeSOI|S: almfb Is(a;r;nfama Crema dg coliflor, poma @ Crustacis @ Llet
q “ »9, alafe 1 porro :
Truita de carbassé amb | . * o Cel e i) i Cloaslesdssiaces FESTIU @ Molluscs @ Cacausets
ceba i patata (5) (1,6,9) J ' al7 O Peix ® Fruita seca
Tomaquet amb orenga i apon (d.e a. )
logurt ECO Amanida verda Taronja Fruita variada ® Ous @ Fruita fresca
¥ Poma FCO
Mani) slaborat amb ['assessorament de: Organitza:
ot [ S, I ERERR, € SNT g ) et (S -




MES: ABRIL'26

CENTRE €DUCATIU: IAUSA ADAPTACIO SENSE FRUITS SECS

DIlluNS

DIMARTS

DIMCCRES

Dijous

DIVENDRES

Macarrons integrals amb 1
saltejat de verdures (1,5,7
i sésam)

Cuixa de pollastre amb
ceba i poma
Platan

Broculi, pastanaga i
carbasso al vapor
Lasanya de carn amb
beixamel (1,5,6,7)
Fruita variada

FESTIU

FESTIU

Pasta ECOamb 7
napolitana (1,5 i sésam)
Bunyols de bacalla ( de

I'1al7)

Amanida verda

logurt ECO (7)

8
Brocoli, pastanaga

pésols al vapor
Truita de patata (5)
Amanida de tomaquet
Poma ECO

Arrds integral amb
saltejat de verdures
Cuixa de pollastre rostida
Amanida verda
Taronja

10
Llenties amb patata (1)

Hamburguesa
casolana de vedella i
porc
Tomagquet gratinat

Arros llargamb 13

14
Macarrons integrals amb

Crema de carbassa, 15

Fesols guisats amb 16

Puré de patata 17

TINFORMEN

Amanim amb:

Oli verge extra d’'oliva de la
cooperativa de la
Granadella, pa integral
cada dia. Ous de
proximitat,

Poma ecologica

form.atge i SOfregit d’alls (7) al b i3 (1 567 pastanaga i porro toméquet i fOI‘matge (7) d’Ecoladevesa’ patates de
Cigrons amb salsa de bl LY 0 ) Cap de llom guisat Hamburguesa casolana Cua de bacalla amb Montant. Vedella ECO de
verdures Truita d’espinacs (5) Brocoli ' de pollastre tomaquet (2,3,4)
_ O gt e rocoli vapor i p q 19 Coopyrene
Amanida verda goma L 9 Pastanaga Amanida verda Amanida verda L'aviram és de pollastres
logurt ECO (7) Platan Taronia Fruita variada Guiu, tota la pasta blanca
Pasta ECO amb 20 Trinxat amb verdura 21 Arros integral amb 22 Crema de pastanaga, 23 : f 24 es E(?ol.bgicla Hogurt de
bolonyesa de verdures ECO de temporada alfabrega i formatge (7) porro i coliflor Cigrons amb espinacs proximitat i ECO de la
(1,6, mostassa) Pollastre amb herbes i Truita a la francesa amb Llom rostit al forn iisfdenlicalliomiaing Reula '
Hamburguesa vegetal poma pernil dolg (5,6,7) Patata al forn all |JuI|Yert (2,3.4) Www'mengemdaqm'cat
1,7) Amanida verda Amanida de tomaquet Macedonia amb Amanlfja verda
Brocoli vapor logurt ECO Pera maduixes Platan
1 O Gluten 0 Soja
Arros llarg amb ceba 27 |  Espagueti integral amb 28 R e bl S O . 20 | . :
i pebrot vermell oli d'alls i formatge (1,57 » Crema de colifior, poma @ Crustacis @ Llet
- : 1 = Seit6 amb tempura i porro ;
Truita de carbass6 amb i mostassa) ] | FESTIU @ Molluscs @ Cacauets
ceba i patata (5) Pollastre amb sal (de 1 al7) Canelons de rostit amb . .
; praste-gmp Sasa Pastanaga i broculi vapor beixamel (1,5,6,7) O Peix © Fruita seca
Tomaqguet amb orenga Amanida verda . X i ;
logutt ECO Poma ECO Taronja ,I Fruita variada ® Ous @ Fruita fresca
Mani) slaborat amb ['assessorament de: Organitza:
o (SR, BEE O ohm U e [ e, B




MES: ABRIL'26

CENTRE €DUCATIU: 1AUSA ADAPTACIO SENE LACTICS

DIlluNS

DIMARTS

DIMCCRES

Dijous

DIVENDRES

Macarrons integrals amb 1
saltejat de verdures (1,5 i
sésam)

Cuixa de pollastre amb
ceba i poma
Platan

Broculi, pastanaga i
carbasso al vapor
Filet de pollo amb

verdures
Fruita variada

FESTIU

Pasta ECO amb

8
Brocoli, pastanaga

Arros integral amb 9
saltejat de verdures

10
Llenties amb patata (1)

FESTIU napolitana (1,5 i sesam) pésols al vapor Cuixa de pollastre amb Hamburguesa .
Bacalla al forn (2,3,4) Truita de patata (5) prunes (9) casolana de vedella i
Amanida verda Amanida de tomaquet Amanida verda porc
Compota Poma ECO ol Tomaquet
Arros llarg amb i 13 . 14 Crema de carbassa, 15 Fesols guisats amb 16 : 17
Sofagitdbia Macarrons |nltegrals amb pastanaga i poro tomagquet Puré de patgta
Cigrons amb salsa de salsg ”af’°"tf‘a ({1:55) Cap de llom guisat Hamburguesa casolana CLE ilRE] el
1 1L Trw\ta d’espinacs (5) Bracoli vapori de pollastre panse§ (2,3,4,9)
Amanida verda Tomagt;i::gg grenga Pastanaga Amanida verda AI\:Tua;tr.]a:dvz\r/iz;ia
Compota Platan Taronia
Pasta ECOamb 20 Trinxat amb verdura 21 T 22 Crema de pastanaga, 23 24
bolonyesa de verdures ECO de temporada Arros |n‘tegral amb porro i coliflor Cigrons amb espinacs
(1,6, mostassa) Pollastre amb herbes i . alfabrega MBS S PO SR S Filet de llug al forn amb
“Finguers” vegetals poma Truita g la frances‘a (5,6) patht alform all i julivert (2,3,4)
Brocoli vapor Amanida verda Amanilaideomaguet Macedonia amb s el
Poma ECO Compota Pera maduixes Platan
Arros llarg amb ceba 27 Espagueti integral amb 28 = 20 {
i pebrot vermell napolitana (1,5 i Fesols amb samfaina Crema de coliflor, poma
Truita de carbass6 amb mostassa) Filet de llug (2,3,4) i porro FESTIU
ceba i patata (5) Pollastre a la catalana Pastanaga i broculi vapor Filet de pollastre
Tomaquet amb orenga (9) Taronja Fruita variada

Compota

Amanida verda

Menii elaborat amb 'assessorament de: Organitza:
CONSORCI GAL HITj Genersitat ds Catahuya
Atk Urgall - Cerdanyz I' |I i Thouculbure,

Fons Burapeu Agricala ‘0% Consell comarcal
by ek prlpatinip % " de 'Alt Urgell

Eurpa knveries an lea roees sl

DE LA CERDANYA

CONSELL COMARCAL

A% Generalitat
% de Catalunya

TINFORMEN

Amanim amb:

Oli verge extra d’'oliva de la
cooperativa de la
Granadella, pa integral
cada dia. Ous de
proximitat,

Poma ecologica
d’Ecoladevesa, patates de
Montant. Vedella ECO de
Coopyrene
L’aviram és de pollastres
Guiu, tota la pasta blanca
és Ecologica i logurt de
proximitat i ECO de la
Reula

www.mengemdaqui.cat

O Gluten 0 Soja

© Crustacis @ Llet

© Molluscs € Cacauets

O Peix ® Fruita seca

@ Ous (0 Fruita fresca
{q Gl .




MES: ABRIL'26

CENTRE €DUCATIU: 1AUSA ADAPTACIO SENSE OU

DIlluNS

DIMARTS

DIMCCRES

DIVENDRES

Macarrons amb saltejat
de verdures (1,7)
Cuixa de pollastre amb
ceba i poma
Platan

Dous

Broculi, pastanaga i
carbasso al vapor
Filet de pollo amb

verdures
Fruita variada

FESTIU

Pasta ECOamb 7

8

Arros integral amb 9

10
6 napolitana (1,7) Brocoli, pastanaga saltejat de verdures Llenties amb patata (1)
FESTIU Cua de bacalla al forn pé39ls al vapor Cuixa de pollastre amb Hamburguesa ]
(2,3,4) Salsitxa de porc prunes (9) casolana de vedella i
Amanida verda Amanida de tomaquet i g A _porc
logurt ECO (7) Poma ECO Taronia Tomaquet gratinat
- S, 13 14 Crema de carbassa, 15 Fesols guisats amb 16 Puré de patata 17

Macarrons amb salsa

g: formatge i sofregit d’alls (7) astanaga i porro tomaquet i formatge (7)
k ; carbonara (1,6,7) P gg-up
Cigrons amb salsa de : 13 Cap de llom guisat Hamburguesa casolana Cua de bacalla amb
verdures fFilst de poliastre Brocoli vapor i de pollastre panses (2,3,4,9)
Amanida verda Tomagquet amb orenga Pastanaga Amanida verda Amanida verda
Poma ECO :
logurt ECO (7) Platan Taronia Fruita variada
20 Trinxat amb verdura 21 T 22 Crema de pastanaga, 23 24
Pasta amb ECO de temporada ST RIS EiD porro i colifior Cigrons amb espinacs
bolonyesa de verdures (1) |  Pollastre amb herbes i alfabrega i formatge () dmirodtithat form Filet de llug al forn amb
Hamburguesa vegetal poma Salsitxa de porc Patata al forn alli julivert (2,3,4)
(1 ,7) Amanida verda Amanida de tomaquet Macedonia amb Amanida verda
Brocoli vapor logurt ECO Pera L e Platan
27 28 29 30 1
Arros llarg amb ceba Espagueti amb oli d’alls i . Crema de coliflor, poma
; Fesols amb samfaina !
i pebrot vermell formatge (1,7) Filet de lluc (2.3 4 i porro FESTIU
Filet de pollastre Pollastre a la catalana Rede e Filet de pollo

Tomaquet amb orenga
logurt ECO

9)

Amanida verda

Pastanaga i broculi vapor
Taronja

Fruita variada

Poma ECQ

Menii elaborat amb 'assessorament de: Organitza:
CONSORCI GAL HITj Genersitat ds Catahuya
Atk Urgall - Cerdanyz I' |I i Thouculbure,

Fons Burapeu Agriccin ‘°3§_z Caonsell comarcal
% * de I'Alt Urgell

de Degenvol) Rurnd;
Europa imverseix an lea romes nrsly

DE LA CERDANYA

CONSELL COMARCAL

ik Generalitat
% de Catalunya

TINFORMEN

Amanim amb:

Oli verge extra d’'oliva de la
cooperativa de la
Granadella, pa integral
cada dia. Ous de
proximitat,

Poma ecologica
d’Ecoladevesa, patates de
Montant. Vedella ECO de
Coopyrene
L’aviram és de pollastres
Guiu, tota la pasta blanca
és Ecologica i logurt de
proximitat i ECO de la
Reula

www.mengemdaqui.cat

O Gluten 0 Soja

© Crustacis @ Llet

© Molluscs € Cacauets

O Peix ® Fruita seca

@ Ous (0 Fruita fresca
{q Gl .




MES: ABRIL'26

CENTRE €DUCATIU: 1AUSA ADAPTACIO SENSE SOJA

DIlluNS

DIMARTS

DIMCCRES

Dijous

DIVENDRES

1
Macarrons amb saltejat de
verdures (1,5,7 i sesam)
Cuixa de pollastre amb

Broculi, pastanaga i
carbasso al vapor
Filet de pollo amb

verdures

FESTIU

ceba i poma ) i
Platan Fruita variada
6 Pasta ECOamb 7 Y 8 Arros integral amb 9 ; 10
napolitana (1,5 i sésam) BrOf:oll, pastanaga saltejat de verdures Llenties amb patata (1)
FESTIU Cua de bacalla al forn pesols al vapor Cuixa de pollastre amb Hamburguesa
(2,3,4) Truita de patata (5) prunes (9) casolana de vedella i
Amanida verda Amanida de tomaquet i g A _porc
logurt ECO (7) Poma ECO Taronia Tomaquet gratinat
- S, 13 14 Crema de carbassa, 15 Fesols guisats amb 16 Puré de patata 17

ﬁi_- formatge i sofregit d’alls (7)
k

Macarrons amb salsa

ceba i patata (5)
Tomaquet amb orenga
logurt ECO

Pollastre a la catalana

9)

Amanida verda

Pastanaga i broculi vapor

Taronja

Filet de pollo planxa
Fruita variada

: pastanaga i porro tomaquet i formatge (7)
Cigrons amb salsa de ngpoll,tana.(1 5.7) Cap de llom guisat Hamburguesa casolana Cua de bacalla amb
verdures Trw‘ta d'espinacs (5) Brocoli vapor i de pollastre panses (2,3,4,9)
Amanida verda Tomagquet amb orenga Pastanaga Amanida verda Amanida verda
logurt ECO (7) Poma ECO Platan Taronia Fruita variada
Bl Lo 20 Trinxat amb verdura 21 Arros integral amb 22 Crema de pastanaga, 23 : : 24
bolonyesa de verdures (1) ECO de temporada alfabrega i formatge (7) porro i coliflor ngrons amb espinacs
Hamburguesa vegetal de Pollastre amb herbes i Truita a la francesa amb Llom rostit al forn filef de ”fJQ plicIpiay
patata (1,7) poma formatge (5,7) Patata al forn all |JuI|Yert (2,3.4)
Brocoli vapor Amanida verda Amanida de tomaquet Macedonia amb Ama”"}'a verda
Poma ECO logurt ECO Pera maduixes Platan
] F - c 1
Arrds llarg amb ceba 27 | Espagueti amb oli dalls AN L P b ] B0
lipebrot yermel formatge (1.5,71 Filet de llug (2,3,4) :
Truita de carbass6 amb mostassa) Aoe Ll FESTIU

Menii elaborat amb 'assessorament de: Organitza:
CONSORCI GAL HITj Genersitat ds Catahuya
Atk Urgall - Cerdanyz I' |I i Thouculbure,

Fons Burapeu Agricala ‘0% Consell comarcal
by ek prlpatinip % " de 'Alt Urgell

Eurpa knveries an lea roees sl

DE LA CERDANYA

CONSELL COMARCAL

A% Generalitat
% de Catalunya

TINFORMEN

Amanim amb:

Oli verge extra d’'oliva de la
cooperativa de la
Granadella, pa integral
cada dia. Ous de
proximitat,

Poma ecologica
d’Ecoladevesa, patates de
Montant. Vedella ECO de
Coopyrene
L’aviram és de pollastres
Guiu, tota la pasta blanca
és Ecologica i logurt de
proximitat i ECO de la
Reula

www.mengemdaqui.cat
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