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Arros integral amb Puré de patata i : Pasta ECO amb Patata, pésols, . i
Truita de patata amb ; _ . Amanim amb oli verge
orenga formatge (7) verdra napolitana (1,5,6 i tavella ECO i pastanaga doliva de la G q
Cigrons amb salsa de Salsitxa al forn amb Fhsombanvament mostassa) Cua de bacalla amb ?th ° '(;’a” eCa p 0‘3'?- h?
tomaquet i ou dur (5) tomaquet Fzs)y Cuixa de pollastre al forn panses (2,3,4,9) ha rana.de " | ad.a bl
logurt ECO Poma ECO : Pera Fruita variada & gimgnipa 7ol ¢imecies
Platan un acompanyament calent.
=T ' Pa integral cada dia, ous
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g:;g‘% Llenties amb verdures Trinxat amb verdura e F():a?bonara (195 6.7 Arros llarg amb Crema de coliflor, de proximitat i poma
i bolets (1) ECO de temporada mostassa), 'l forrna,tge poma porro i alfabrega ecologica d’Ecoladevesa.
Truita de carbasso i Croquetes de pollastre (de | sofregit d'alls (7) Cigré amb tomaquet Patates de Montant i
; ilet de llug al fom amb Estofat de pollastre : :
patata (5) I'1al7) Fruita variada vedella de Coopyrene
verdura vapor (2,3,4) Sindria |5 7
Poma ECO logurt ECO Platan L’aviram és de pollastres
ey B Guiu, tota la pasta blanca
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Arros integral amb Pésols i tavella ECO rema de pastanaga i atata guisada am Fesols a la cassola proximitat ECO de la Reula
saltejat de verdures Pasta ECO amb salsa _ porro _ costella Ous farcits amb tonyina _
Llenties amb pastanaga bolonyesa vedella ECO Seito fregit (de I'1 al 7) Cuixa de pollastre al i maionesa (4,5) www.mengemdaqui.cat
(1) (1,5,6 i mostassa) alitipatata for Fruita variada
logurt ECO Sindria Poma ECO Platan
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Macarrons integrals amb Arros llarg amb ceba Trinxat de brocoli i patata Llenties amb verdures Amanida russa (4,5) © Crustacis @ Llet
oli d’aIIs. i formatge i pebrot vermell Filet de llug al forn (1) Truita a la francesg ® Molluscs € Cacausts
(1,5,6,7 i mostassa) Mandonguilles de porc i (2,3,4) Pollastre a la catalana amb pernil dol¢ i ; :
Cigré amb tomaquet vedella amb tomaquet gratinat 9) formatge (5,6,7) O Peix O Fruita seca
Poma ECO logurt ECO (7) | Sindria | Fruita variada ® Ous ( Fruita fresca
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