MES: MAIG'26

CCNTRC

€DUCATIU: TAUSA ADAPTACIO SENSE GLUTEN

DILUNS

DIMARTS

DIMECRES

Duous

DIVENDRCS

M

1
FESTIU
1
4 5 6 7 . 8 T 'N‘:DRMGM
T z : . Patata, pésols,
Arros integral amb Puré de patata Llenties guisades Pasta S/G amb J L s
. . . tavella ECO i pastanaga manim amb oli verge
orenga i formatge (7) Truita de patata (5) napolitana (5,6) i tra d'oliva de la C d
. ; : Cua de bacalla amb extra a'oliva de la Coop. ae
Cigrons amb salsa de Salsitxa al forn amb amb verdura Cuixa de pollastre al iaeranadelb-Cataidiahi
tomaquet i ou dur (5) tomaquet d’acompanyament forn panses (2,3,4,9) ) q
q q pafy Eaanada ha amanida i els dimecres
logurt ECO (7) Poma ECO Platan Pera un acompanyament calent
?.—jﬁ%' . . 11 12 13 14 15 Pa integrql gadq dia, ous
g:.}e Llentles.amb verdures Trinxat amb verdura Espaguetis SG a la Arros llarg amb Crema de coliflor, poma de‘ prOX|m|tat i poma
i L bolets il ECO de temporada carbonara (5,6,7) formatge i sofregit d'alls Bololaiabrena ecologica d Ecoladeve_sa.
Truita de carbasso | Croquetes de pollastre | Filet de llug al forn (2,3,4) ) Cigré amb tomaquet Patates de Montant i
patata (5) (del 2 al 7, api) amb verdura vapor Estofat de pollastre T Ey vedella de Coopyrene
Poma ECO logurt ECO (7) Platan Sindria L'aviram és de pollastres
4 Guiu, tota la pasta blanca
18 g i 191  crema de pastanaga i 20 : gl g2 és Ecologica i logurt de
Arros integral amb DRl velalECO porro A g A s Al Fesols a la cassola proximitat ECO de la Reula
. Pasta SG amb salsa ; costella . .
saltejat de verdures o) e v s Filet de llu¢ al forn P3P0 e e o Ous farcits amb tonyina menaemdaaui.cat
Llenties amb pastanaga y Sindri e (2,3,4) uixa ipo asire a i maionesa (4,5) i 9 Ol
logurt ECO (7) inria amb patata o Fruita variada
Poma ECO Platan
- i
25 26 27 28 29 OGlten  OSga
Macarrons S/G amb oli Arros llarg amb ceba { . ] Amanida russa ( 4,5) © Crustacis @ Llet
d’alls i formatge (5,6,7) i pebrot vermell rimtde proedl paaty Hleneqgaipbvepdures Truita a la francesa amb -
5. g€ 2.5, | BERrOLV - Filet de llug al forn (2,3,4) Pollastre a la catalana A . © Molluscs  © Cacauets
Cigré amb tomaquet Mandonguilles de porc i AmBbOmAcetaratinat ©) pernil dol¢ i formatge O Peix O Fiviirso
Poma ECO vedella (q7) 9 Sindria (5,6,7) U_ i
logurt ECO (7) L e sl Fruita variada ® Ous @ Fruita fresca
Mani) elaborat amb I'sssessoramant de: Organitza:
A ==t - e TP el | ¢ T, el e



MES: MAIG'26 CENTRE €DUCATIU: TAUSA ADAPTACIO SENSE OU

N -
DiuNg DIMARTS DIMECRES Dious DIVENDRES
% 1
FESTIU
1
o 4 | 5 6 7 \ 8 T INFORMEM
Arros Integl’al amb Pure de patata L|enties guisades (1) Pasta amb napo“tana Patata, peSOIS, Amanim amb o|| gL
orenga i formatge (7) Filet de pollastre amb 1,7) tavella ECO i pastanaga gl S 9 d
: i ’ X extra d'oliva de la Coop. de
C|gr0ns amb Salsa de Sa|SItxa al fOI'n amb verdura d'acompanyament Cuixa de po”astre a| forn Cua de baca”a amb [a Granade”a Cada d?a =
tomaquet tomaquet Pera panses (2,3,4,9) h ida ) Is di
logurt ECO Poma ECO Platan Fruita variada e qimgnipe Tets gimectes
un acompanyament calent.
?—jﬁ%_ " . 11 12 . 13 14 15 Pa integrgl gadg dia, ous
g:-r@ Llenties amb verdures | Espaguetis Arros llarg amb c q i de proximitat i poma
i bolets (1) Trinxat amb verdura a la carbonara (1,7) formatge i sofregit FEme-ae cc|>f[ k?r‘ ecologica d’Ecoladevesa.
Llom planxa ECO de temporada Filet de llug al forn amb dalls (7) pgr_na,porrg l e regta Patates de Montant i
Poma ECO Finguers vegetals verdura vapor (2,3,4) Estofat de pollastre |g'r:o a:n oquue vedella de Coopyrene
logurt ECO Platan Sindria PR yeege L'aviram és de pollastres
4 Guiu, tota la pasta blanca
. 18 19 .20 ' gl Q2 és Ecologica i logurt de
Arros integral amb Pasols i tavella ECO Crema de pastanaga i Patata guisada amb roximitat ECO de la Reula
- orro costella Fesols a la cassola p
saltejat de verdures Pasta ECO amb salsa 1P _ .
Llenties amb pastanaga bolonyesa vedella (1,7) Filet de llug (2,3,4) Cuixa de pollastre al Salsitxd www.mengemdaqui.cat
(1) Sindria amb patata forn Fruita variada
logurt ECO Poma ECO Platan
\i 25 26 27 28 29 OGlten  OSga
Macarrons integrals Arros llarg amb ceba Trinxat de brocoli i patata Llenties amb verdures hiranidalrubsh(d) © Crustacis @ Llst
amb oli d’alls i formatge i pebrot vermell Filet de llug al forn @) S ofhile ® Molluscs € Cacausts
1,7) Mandonguilles de porc i @347 Pollastre a la catalana B batada O Poix © Fruita se
Cigré amb tomaquet vedella amb tomaquet gratinat 9) it e
Poma ECO logurt ECO Fruita de pinyol ‘ Sindria _ ® Ous (@ Fruita fresca

Mani) elaborat amb I'sssessoramant de: Organitza:

i ; | o ; i,
CONSORCI GAL m | Ganeraitat da %mjm Fons Burapeu Agricola . Consell comareal CONSELL COMARCAL Generalitat Fg e g R
atgel-Cedanyz - ({11} Ramaderia, Pesca ] ARmentacis oo peneplimog O % de I'Alt Urgell HEMS RN, i % de Catalunya (2827 kbl b B L L

T W LLATUCL LT PRITLL L o




MES: MAIG'26 CENTRE €DUCATIU: 1AUSA ADAPTACIO CULTURAL

- -
DituNS DIMARTS DIMECRES Dious DIVENDRES
% 1
FESTIU
1
= 4 . 3| Llenties guisades (1) © 7 ] 8 T IN fDRM(M
Arros integral amb Puré de patata i : Pasta ECO amb Patata, pesols, i i
Truita de patata amb ‘ - - Amanim amb oli verge
orenga formatge (7) verdura napolitana (1,5,6 i tavella ECO i pastanaga d'oliva de | d
Cigrons amb salsa de Salsitxa de pollastre P o i ot mostassa) Cua de bacalla amb (Txtra P |va” e COOP' h?
tomaquet i ou dur (5) amb tomaquet 25) 4 Cuixa de pollastre al forn panses (2,3,4,9) ha Grana%e - lCa;i.a i
logurt ECO Poma ECO ) Pera Fruita variada g gmenipdirelsTeimecies
Platan un acompanyament calent.
= 1 ' Pa integral cada dia, ous
= 11 12 Espaguetis integrals 13 : 14 2 ) i ool v
=3 | Llentiesamb verdures Trinxat amb verdura 4 Iapngpolitana (2 e Arros llarg amb Crema de coliflor, de proximitat i poma
i bolets (1) ECO de temporada osiaden) it forrnafge poma porro i alfabrega ecologica d’Ecoladevesa.
Truita de carbasso i Croquetes de pollastre (de | Fiet de lluc al forn amb sofregit d'alls (7) Cigré amb tomaquet Patates de Montant i
: ¢ Estofat de pollastre ; P
patata (5) I'1al7 Fruita variada vedella de Coopyrene
) verdura vapor (2,3,4) Sindri ;
Poma ECO logurt ECO PlSTas IeiEs L’aviram és de pollastres
4 = Guiu, tota la pasta blanca
18 19 20 22 A KR T
Os i | amb 3sols i lla ECO Crema de pastanaga i Patata guisada amb es.E(.:ologlca | logurt de
Arros integral am Pesols i tavella E Fesols a la cassola prOleltat ECO de la Reula
saltejat de verdures Pasta ECO amb salsa . Fomo | verdures Ous farcits amb tonyina
Llenties amb pastanaga bolonyesa pollastre Seitd fregit (de I'L al 7) Cuixa de pollastre al i maionesa (4,5) www.mengemdaqui.cat
1) (1,5,6 i mostassa) amb patata lomg Fruita variada
logurt ECO Sindria Poma ECO Platan
4 =~ = 7 = =5 O Gluten 0 Soja
Macarrons integrals amb Arros llarg amb ceba Trinxat de broculi i patata Llenties amb verdures . © Crustacis @ Llet
li d’alls i formatge : i Amanida russa (4,5) _
oli : g i pebrot vermell Filet de llug al forn (1) ECO N P I o © Molluscs @ Cacauets
(1,5,6,7 i mostassa) Mandonguilles vegetals (2,3,4) Pollastre a la catalana amb formatge (5,7) O Peix @ Fruityso
Cigré amb tomaquet (6) amb tomaquet gratinat 9) Fruita variada' e e
Poma ECO logurt ECO @) 1 Sindria | _ ® Ous @ Fruita fresca

Mani) elaborat amb I'sssessoramant de: Organitza:

i ; | o ; i,
CONSORCI GAL m | Ganeraitat da %mjm Fons Burapeu Agricola . Consell comareal CONSELL COMARCAL Generalitat Fg e g R
atgel-Cedanyz - ({11} Ramaderia, Pesca ] ARmentacis oo peneplimog O % de I'Alt Urgell HEMS RN, i % de Catalunya (2827 kbl b B L L
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MES: MAIG'26 CENTRE €DUCATIU: 1AUSA ADAPTACIO SENSE FRUITS SECS

- -
DILUNS DIMARTS DIMECRES Dnous DIVENDRES
\ 1
FESTIU
1
= 4 . 3| Llenties guisades (1) © 7 ] 8 T IN fDRM(M
Arros integral amb Puré de patata i : Pasta ECO amb Patata, pesols, i i
Truita de patata amb _ : - Amanim amb oli verge
orenga formatge (7) verdura napolitana (1,5,6 i tavella ECO i pastanaga dolive el G q
Cigrons amb salsa de Salsitxa al forn amb P o i ot mostassa) Cua de bacalla amb ?th ° '(\j’a” eCa q 03'?- h?
tomaquet i ou dur (5) tomaquet 25))' Cuixa de pollastre al forn tomaquet (2,3,4) ha fla de - | ad.a i
logurt ECO Poma ECO ) Pera Fruita variada g gmenipdirelsTeimecies
Platan un acompanyament calent.
B ' Pa integral cada dia, ous
R 11 12 Espaguetis integrals 13 3 14 ! 2 el il 1
=3 | Llentiesamb verdures Trinxat amb verdura Al E):a?bonara (195 6.7 Arros liarg amb Crema de coliflor, de proximitat i poma
i bolets (1) ECO de temporada mostassa)’ Wi forrnafge poma porro i alfabrega ecologica d’Ecoladevesa.
Truita de carbasso i Croquetes de pollastre ( de . sofregit d'alls (7) Cigré amb tomaquet Patates de Montant i
Filet de llug al forn amb Estofat de pollastre ; ,
patata (5) I'1 al 7) Fruita variada vedella de Coopyrene
verdura vapor (2,3,4) Sindria =5 =
Poma ECO logurt ECO Platan L’aviram és de pollastres
4 Guiu, tota la pasta blanca
= 18 2 gt L a q " .20 e & %2 és Ecologica i logurt de
Arro; integral amb Pesols i tavella ECO rema de pastanaga | atata guisada am Fesols a la cassola proximitat ECO de la Reula
saltejat de verdures Pasta ECO amb salsa . porro _ costella Ous farcits amb tonyina _
Llenties amb pastanaga bolonyesa vedella ECO Seito fregit (de I'L al 7) Cuixa de pollastre al i maionesa (4,5) www.mengemdaqui.cat
1) (1,5,6 i mostassa) ambpataia forn Fruita variada
logurt ECO Sindria Poma ECO Platan
4 =~ = 7 = =5 O Gluten 0 Soja
Macarrons integrals amb Arros llarg amb ceba Trinxat de broculi i patata Llenties amb verdures Amanida russa (4,5) @ Crustacis @ Llet
oli d’aII; i formatge i pebrot vermell Filet de llug al forn @) i Truita a la f_rances_a ® Molluscs © Cacausts
(1,5,6,7 | mOStassa) Mandongui"es de porc i (2,3,4) Pollastre amb tomaquet amb pernll dOl(; | 5 ;
Cigré amb tomaquet vedella amb tomaquet gratinat Sindria formatge (5,6,7) O Peix O Fruita seca
Poma ECO logurt ECO 7 | Fruita variada ® Ous (@ Fruita fresca

Mani) elaborat amb I'sssessoramant de: Organitza:

I Coertint s Catairye Fons Burapeu Agricola ésgg Consell TR ¥ CONSELL COMARCAL . Generalitat

CONSORCI GAL K11 B onsell comarcal ;g e .
| d'Agricuttu ! > T

At Urgel - Cerdany m st e LB £ arcipuin A %7 dePAlt Urgell CIE LA CERDANYA atatuny % de Catalunya  “%° L URGELL
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MES: MAIG'26

CCNTRC

€DUCATIU: 1AUSA ADAPTACIO SENSE LACTICS

- .
DituNS DIMARTS DIMECRES Dious DIVENDRES
\ 1
FESTIU
1
= ¢ 2 Llenties guisades (1) © 7 . T 'N‘:DRM(M
Arros integral amb 2 : Pasta ECO amb Patata, pesols, i i
Puré de patata Truita de patata amb ‘ - - Amanim amb oli verge
el ol Salsitxa al forn amb verdura napolitana (1,56 i avelaEC O asianaga extra d’oliva de la Coop. de
Cigrons amb salsa de tomaguet d'acompanyament mostassa) Cua de bacalla amb i ol d?- h
: . a Granadella. Cada dia hi
tomaquet i ou dur (5) Poma ECO ) Cuixa de pollastre al forn panses (2,3,4,9) 0 ey o v )
Compota de poma 3 Pera Fruita variada
Platan un acompanyament calent.
e '—- 4 o
?mé‘ Llenties amb verdures & 3 e G il S i o Padztsr%gln::i?:ta} s';;]:lus
=. | ; I .
%E_ 3 - Trinxat amb verdura alanapolitana (1,5,6 i Arros llarg amb Crema de coliflor, Sica dr
- i bolets (1) ECO de temporada mostassa) 3 i ecologica d’Ecoladevesa.
Truita de carbasso i Finguers vegetals Filet de Iluc al f b sofregit d'alls POMEPGIOEeiiabIC Patates de Montant i
llet de lluc al forn am Estofat de pollastre Cigré amb tomagquet
patata (5) Compota de poma verdura vapor (2,3,4) el i ) vedella de Coopyrene
Poma ECO Platan I Sindria Fruita variada L’aviram és de pollastres
4 Guiu, tota la pasta blanca
OS i % e i E Crema de pastanaga i & Patata guisad b i3 = c5[Eqaloaicasploau e
Arro; integral amb Pésols i tavella ECO p gal atata guisada am Fesols a la cassola proximitat ECO de la Reula
saltejat de verdures Pasta ECO amb salsa ) pao _ costella Ous farcits amb tonyina
Llenties amb pastanaga | bolonyesa vedella (1,5,6 Filet de llug al forn Cuixa de pollastre al i maionesa (4,5) www.mengemdaqui.cat
(1) i mostassa) amb patata lomg Fruita variada
Compota de poma Sindria Poma ECO Platan
- i
25 26 27 28 29 OGlten  OSga
Macarrons integrals amb Arros llarg amb ceba Trinxat de broculi i patata Llenties amb verdures @ Crustacis @ Llet
oli d'alls (1,5,6 | i pebrot vermell Filet de ”UQ al forn (1) Am.amda russa ( 415) o Mol.luscs o Cacauets
mostassa) Mandonguilles de porc i (2,3.4) Pollastre a la catalana Truita a la francesa 5 : ;
Cigré amb tomaquet vedella amb tomaquet ) Fruita variada O Peix O Fruita seca
Poma ECO Compota de poma Fruita de pinyol Sindria ® Ous @ Fruita fresca
Mani) elaborat amb I'sssessoramant de: Organitza:
7 . = ﬁﬁk{‘ | i * 1 :
b (2R, BB, &) SN0 WP Sl 50, ) St e TE7ag




MES: MAIG'26

CCNTRC

EDUCATIU: ADAPTACIO IAUSA SENSE PEIX,
MOLUSCS | MARISC

N -
DiuNg DIMARTS DIMECRES Dious DIVENDRES
1
FESTIU
1
Arros integral amb ¢ Puré de patata i 2 el alEaBE.C) o 7 5 B T 'N fDRM(M
9 p Truita de patata amb Pastg ECO amb_ Patata, pesols, Amanim amb oli verge
orenga formatge (7) d napolitana (1,5,6 i tavella ECO i pastanaga i
. ) verdura 5 extra d'oliva de la Coop. de
Cigrons amb salsa de Salsitxa al forn amb ! mostassa) Salsitxa )]
N i ou dur (5 5 d’acompanyament i ] ) la Granadella. Cada dia hi
tomaquet i ou dur (5) tomaquet Cuixa de pollastre al forn Fruita variada i), .
(5) ha amanida i els dimecres
logurt ECO Poma ECO A Pera
Platan un acompanyament calent.
- '_- . .
. 11 12 13 e | | 14 _ 15 Pa mtegrgl gadg dia, ous
Llenties amb verdures Trinxat amb verdura Espaguetis integrals g Crema de coliflor, de proximitat i poma
i bolets (1) ECO de temporada a la carbonara (1,5,6,7 i forrnafge poma porro i alfabrega ecologica d’Ecoladevesa.
Truita de carbasso i Finguers vegetals mostassa) sofregit d'alls (7) Cigré amb tomaquet Patates de Montant i
patata (5) logurt ECO Hamburguesa de pollo Estofat fje pollastre Fruita variada vedella de Coopyrene
Poma ECO Platan Sindria L’aviram és de pollastres
4 Guiu, tota la pasta blanca
, 18 : X 20 . gl R2 és Ecologica i logurt de
Arros integral amb Pésols i tavella ECO Crema de pastanaga i Patata guisada amb proximitat ECO\de la Reula
saltejat de verdures Pasta ECO amb salsa porro _ costella Fesols a la cassola
Llenties amb pastanaga bolonyesa vedella ECO Salsitxa Cuixa de pollastre al Ous farcits (5) www.mengemdaqui.cat
(1) (1,5,6 i mostassa) Poma ECO forn Fruita variada
logurt ECO Sindria Platan
- H
25 26 27 28 29 OGlten  OSga
Macarrons integrals amb Arros llarg amb ceba Trinxat de broculi i patata Llenties amb verdures Amanida russa (5) © Crustacis @ Llet
oli d’alls i formatge i pebrot vermell Llom planxa (1) Truita a la francesa ® Molluscs € Cacausts
(1,5,6,7 i mostassa) Mandonguilles de porc i amb tomaquet gratinat Pollastre a la catalana amb pernil dolg i ; :
Cigré amb tomaquet vedella @) ) formatge (5,6,7) O Peix O Fruita seca
Poma ECO logurt ECO Fruita de pinyol Sindria Fruita variada ® Ous (0 Fruita fresca

Mani) elaborat amb I'sssessoramant de: Organitza:
e ; : * ; 2,
CONSORCI GAL m | Ganeraitat de ?m% Fons Europeu Agricala . Consell comareal COMSELL COMARCAL Generalitat Fg e g AR
aturgel-Cerdanys W[ |}{ Reparcement S Agricutiors, i £ arcipuin A é?g’g de PAlt Urgell sl CIE LA CERDANYA atatuny % de Catalunya | 588 s L URGELL
, W AT ALTE RO «




MES: MAIG'26 CENTRE €DUCATIU: IAUSA ADAPTACIO SENSE SOJA

DILUNS DIMARTS DIMECRES Dnous DIVENDRES
\ 1
FESTIU
1
e ¢ ; : 2 Llenties guisades (1) © 7 - 8 T 'NFDRM(M
Arros integral amb Puré de patata i : Pasta ECO amb Patata, pesols, . i
Truita de patata amb ‘ - L Amanim amb oli verge
orenga formatge (7) verdura napolitana (1,5,6 i tavella ECO i pastanaga dolive el G q
Cigrons amb salsa de Salsitxa al forn amb P o i ot mostassa) Cua de bacalla amb ?th P '(\j/a" eCa q 03'9' h?
tomaquet i ou dur (5) tomaquet 25) d Cuixa de pollastre al forn panses (2,3,4,9) o o
logurt ECO Poma ECO ) Pera Fruita variada al '

Platan un acompanyament calent.
=T ' Pa integral cada dia, ous
= 11 12 Espaguetis integrals 13 N 14 2 el il 1
g;% Llenties amb verdures Trinxat amb verdura i ?:a?bonara (195 or Arros llarg amb Crema de coliflor, de proximitat i poma
= i bolets (1) ECO de temporada mostassa)' (B forrnafge poma porro i alfabrega ecologica d’Ecoladevesa.

Truita de carbasso i Croquetes de pollastre ( de . sofregit d'alls (7) Cigré amb tomaquet Patates de Montant i
Filet de llug al forn amb Estofat de pollastre ; ,
patata (5) I'1 al 7) p Fruita variada vedella de Coopyrene
verdura vapor (2,3,4) Sindria = p
Poma ECO logurt ECO Platan L’'aviram és de pollastres
4 Guiu, tota la pasta blanca
= 18 L . X a q e 20 O b & %2 és Ecologica i logurt de
Arro§ integral amb Pésols i tavella ECO rema de pastanaga | atata gisada am Fesols a la cassola proximitat ECO de la Reula
saltejat de verdures Pasta ECO amb salsa . porro _ costella Ous farcits amb tonyina _
Llenties amb pastanaga bolonyesa vedella ECO Seito fregit (de I'L al 7) Cuixa de pollastre al i maionesa (4,5) www.mengemdaqui.cat
1) (1,5,6 i mostassa) amb patata lomg Fruita variada
logurt ECO Sindria Poma ECO Platan
4 =~ = 7 = == O Gluten 0 Soja
Macarrons integrals amb Arros llarg amb ceba Trinxat de broculi i patata Llenties amb verdures Amanida russa (4,5) @ Crustacis @ Llet
oli d’aII; i formatge i pebrot vermell Filet de llug al forn (1) Truita a la f_rances_a ® Molluscs © Cacausts
(1,5,6,7 i mostassa) Mandonguilles de porc i (2,3,4) Pollastre a la catalana amb pernil dolg i : ;
Cigré amb tomaquet vedella amb tomaquet gratinat ) formatge (5,6,7) O Peix © Fruita seca
Poma ECO logurt ECO (7) | Sindria Fruita variada ® Ous ( Fruita fresca

Mani) elaborat amb I'sssessoramant de: Organitza:
.

i ; | o o 5
CONSDRCI Gal m[ Ganeralitat da ?m% Fons Europeu Agricala . Consell comareal COMSELL COMARCAL Generalitat - T o
aturgel-Cerdanys W[ |}{ Reparcement S Agricutiors, i £ arcipuin A é;%g de PAlt Urgell sl CIE LA CERDANYA : atatuny % de Catalunya | © L URGELL
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MES: MAIG'26

CENTRE

IAUSA ADAPTACIO
OVOLACTEOVEGETARIANS

EDUCATIU:

Fruita de ninvol

—f—— -
DitluNs DIMARTS DiMECRES Dious DIVENDRES
1
FESTIU
1
4 5 1 7 8 TINFORMEM
Arros integral amb Puré de patata Llenties guisades (1) Pasta ECO napolitana - 2sol
i ita de patata amb i atata; pesols, i i
orenga i formatge (7) Truita de p (1,5,6 i mostassa) tavella ECO i pastanaga Amanim amb oli verge
Cigrons amb salsa de Seitan amb tomaquet verdura Tofu amb ceba (1,6 i Falafel amb tomaguet (1) extra d’oliva de la Coop. de
tomaquet i ou dur (5) (1,6) d'acompanyament (5) sésam) FruiVarada la Granadella. Cada dia hi
logurt ECO (7) Poma ECO Platan Pera ha amanida i els dimecres
-+ un acompanyament calent.
1 121 Espaguetis integrals a 143 < 14 LS Pa integral cada dia, ous
Llenties amb verdures I : : Arros llarg amb ; P
i bolets (1) Trinxat amb verdura napolitana (1,5,6 i P sof?e T Crema de. collﬂor, poma de proximitat i poma
A Thiialdecibasaal ECO de temporada mostassa) 9 @ g petd aIfabn\aga ecoldgica d’Ecoladevesa.
Nuggets broculi (1,5,7) Hamburguesa vegetal (1) : Cigré amb tomaquet Patates de Montant i
patata (5) Seitan amb salsa (1,6) Fruita variada
logurt ECO (7) amb verdura vapor il L vedella de Coopyrene
Poma ECO Sindria ] i
Platan L’'aviram és de pollastres
1 19 5 21 22 Guiu, tota la pasta blanca
Arlro§ ln;egral;mb Pésols i tavella ECO Crema de pastanaga i e e Fesols a la cassola & | T
L T .teja iver tures Pasta ECO amb salsa porro V(grdures Ous farcits amb proximitat ECO de la Rgula
enties amb pastanaga napolitana (1,5,6 i Nuggets de broculi ks b salsa (L6) verdures | maionesa (5) www.mengemdaqui.cat
() mostassa) (1,5,7) sl a;r: : tsa cal\S Fruita variada
logurt ECO (7) Sindria Patata al forn gtan
T Gluten Soj
] & 26| Trinxat de broculi i patatg\7 . 3 -4 e y 95t
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