MES: JUNY’'26 CENTRE €DUCATIU: TAUSA ADAPTACIO SENSE GLUTEN

DiuNg DIMARTS DIMECRES Dious DIVENDRCS
\ 1 Pasta SG amb salsa 2 3 . 4 5
iflori Cigrons amb salsa de
Cremapcojrenzollflorl napolitana (5,6 ) Arros integral amb g verdures il ItECtZO £
Filet de pollo amb salsa : i . patata
Truita de carbasso i Lo alfgbrega [ folmatdy Cua de bacalla (2,3,4) Cap de llom amb salsa
de llimona Llenties SG amb costella b tobat putat P
patata (5) e 2l amb ceba i patata Fruita variada
loqurt Eco (7) Melo
1
. 8 Amanida de pasta SG 9 10 11 A 156 % T 'NFORM(M
ArrOS "arg amb salsa de (4,5,6) Crema de Carbassé’ Cigrons a |a Cassola ma.r" a russa ( ™y ) L .
vgrdures Croquetes SG de alfabrega i porros Filet de gall d’indi amb F,”et ge !Iug Ay Am‘an.lm anib plilyejad exirg
LIentle’s. SG amb AT Truita de patates (5) Salsa tomaquet cirera al forn d’oliva de la Coop.. della
carbasso i pastanaga (del 2al 7) Meld Sindria (2,3,4) Granadella. Cada dia hi ha
Poma ECO Fruita variada amanida i un cop per setmana
logurt ECO (7)
3 un acompanyament calent.
Amanida de cigrons & 16 L Crema freda de porros18 Pasta SG amb salsa . paymegalicagaidig,qus.de
amb ou dur (5) Trinxat amb broculi (6) Llenties SG guisades i patata carbonara (5,6,7) S AR s e el
: : t d’Ecoladevesa. Patates de
Arros integral amb Filet de llug amb salsa Ous farcits amb Salsitxa amb fesols i Filet de pollo arrebossat Montant i vedella d
23 4) tonyina 5 ontant | veaelia ae
salsa de verdures ( AT tomaquet (1,5,6,7) Coopyrene
logurt ECO (7) Sindria (4,5) Fruita variada Gelat (7) [ o L] .
MALA L’aviram és de pollastres Guiu,
-+ tota la pasta blanca és
22 23 24 25 26
Baeppi it Pastg SG amb Mongeta blanca amb Ecologica i logurt de proximitat
. , Patata i tavella ECO napolitana (5,6) sépia (2,3,4) ECO de la Reula
alfabrega i formatge (7) ) - Plei&op
_ Cuixes de pollastre Truita a la francesa amb Filet d ix ala ol .
Llenties SG amb FESTIU A [lo495 POREn IfRaE www.mengemdaqui.cat
. amb prunes (9) pernil i formatge (5,6,7) (2,3,4) = 3
sofregit de verdures | ECO (7 Melo ot %
Sindria ogurt (7) Nectarina
et 2 = = : @ Gluten O Soja
Arros integral amb Pasta SG amb salsa de © Crustacis @ Llet
tomaquet cirera formatge (4,5,7 ) @ Molluscs € Cacausts
Cigr6é amb salsa de Pollastre guisat ; ;
verdures Fruita variada O Peix ® Fruita seca
Sindria ,. | ® Ous (0 Fruita fresca

Mani) elaborat amb ['assessorament de: Organitza:

CONSOREY GAL [[ | Gereraitat da cmjm Fons Burapeu Agricala Consell comarcal CONSELL COMARCAL i Generalitat s =
At Uil - Gerdanya mm Pevon) Rmaiacts osnegrbsion pupoplinag 0 4’&5 de 'Alt Urgell RELESEI N, ! de Catalunya




MES: JUNY'26

CENTRE

CDUCATIU:

IAUSA ADAPTACIO

OVOLACTEOVEGETARIANS

DIlluNS

DIMARTS

DIMCCRES

Dijous

DIVENDRES

Pasta ECO amb salsa 2 3 . 2
Crema de coliflor i napolitana (1,5.6 Arros integral amb Cigrons amb salsa de Tavella ECO amb
poma L alfabrega i formatge verdures patata
- = mostassa) . Sab i
Truita de carbasso i Llenties amb verdures Nuggets de broculi Seitan amb salsa (1,6)
it (5 Tofu amb salsa de 1 (157) ' : ’
| partaEa ( 37) llimona (1,6 i sésam) S’( d)' I\/ieié Fruita variada
oqurt Eco Poma ECO indria '
8 _ 9 10 11 12 T 'NFORM(M
Arros llarg amb salsa de Arr;a:gaé d.e pastta BR Crema de carbasso, Cigrons a la cassola Amanida russa (5,6) N P o
~ verdures L C(l Lo ! r(r;‘os assa) alfabrega i porros Tofu amb salsa Hamburguesa vegetal g gd I
Llenties amb carbasso i roque es, espinacs Truita de patates (5) (1,6 i sésam) (1.7) oliva de la oop.. el a
astanaga (1) (de "M al 7) Meld 1] ) , Granadella. Cada dia hi ha
p g el Sindria Fruita variada b
Poma ECO logurt ECO (7) amanida i un cop per setmana
| un acompanyament calent.
o P 15 16 17 & b e 18 e 7 19 Pa integral cada dia, ous de
manida de cigrons Llenties guisades (1) rema freda de porros asta eco amb salsa L 8 Vo g Ao
Trinxat vegetal amb . ‘ - ; P P 9
ar‘nb.ou dur (5) o 9 " Ous amb maionesa i i patata . napolitana (1,5,6) e AR i
Arros integral amb . oLl amanida Seitan fesols i Tofu arrebossat Montant i vedella de
salsa de verdures Truita a la francesa (5) (4,5) tomaquet (1,6) (1,5,6 i sésam) Coopyrene
Sindria ity - -
logurt ECO (7) Meld Fruita variada Gelat (7) Laviram és de pollastres Guiu,
tota la pasta blanca és
23 24 . 25 26
Arros blanc amb : Pastaiintsgrakamb Mongeta blanca amb Ecoldgica i logurt de proximitat
alfabrega i formatge (7) Patata i tavella ECO napohtar:a (1 ')5'6 ' verdures ECO de la Reula
Llenties amb sofregit de Seitan amb prunes glosiassd Nuggets de broculi ;
d (1,6,9) FESTIU Truita a la francesa amb www.mengemdaqm.cat
verdures (1) A (1,5,7)
Sindria logurt ECO (7) formaige (5.7) Nectarina
Melé
= =7 O Gluten 0 Soja

Arros integral amb Pasta Eco amb salsa. de @ Crustacis @ Llet

tomaquet cirera formatge (1,5,6,7 i _

Cigr6é amb salsa de mostassa) © Molluscs  © Cacauets
verdures Tofu amb salsa O Peix @ Fruita seca
Sindria (1,6 i sesam) ® Ous (M Fruita fresca

Fruita variada
Mani) elaborat amb ['assessorament de: Organitza:
CONSOREY GAL [[ | Gereraitat da cmjm Fons Burapeu Agricaln Consell comarcal CONSELL COMARCAL i Generalitat s =
Alt Urgall - Cerdanya MM Ll b Y b oepnbit gl 45"5 de Al Urgell DE LA CERDIANTA de Catalunya




MES: JUNY'26 CENTRE €DUCATIU: TIAUSA ADAPTACIO SENSE FRUITA SECA

Ditluns DIMARTS DIMECRES Dious DIVENDRES
\ 1| Pasta ECO amb salsa 2 3 . 4 5
iflori Cigrons amb salsa de
Cremapcojrenzollflorl e Alresteqral =D 9 ettt Tavella ItECtZO amb
. —t mostassa) alfabrega i formatge Cua de bacalla (2.3.4 paraia
jLruitade Carhiasso | Filet de pollo amb salsa Llenties amb costella (1) ; ( ) ST ETUSHLETE
patata (5) AREN Sindria amb C(Ie\/tl)al ] patata Fruita variada
el
loqurt Eco (7) Poma ECO '
: f | e iy \ : 2 TINFORMEM
Arros llarg amb salsa de rqa:'sz S pasta Crema de carbasso, Cigrons a la cassola Am;:mt:iz rL:lssa (4’2’6) Arcart B 5 ;
verdures (1,4,5,6, i mostassa) alfabrega i porros Filet de gall d’indi amb el am m‘an.lm amb oli verge extra
Llenties amb carbasso i Croquetes de pollastre Truita de patates (5) Salsa tomaquet cirera al forn d’oliva de la Coop. de la
pastanaga (1) (del1al7) Meld Sindria (2,3,4) Granadella. Cada dia hi ha
Poma ECO logurt ECO (7) Fruita variada amanida i un cop per setmana
| ! un acompanyament calent.
Amanida de cigrons & 16 L Crema freda de porros18 Pasta eco amb salsa . paymegalicagaidig,qus.de
Trinxat amb broculi () Llenties guisades (1) : proximitat i poma ecologica
amb ou dur (5) i patata carbonara (1,5,6,7) .
oY Filet de llug amb salsa Ous farcits amb f i i d’Ecoladevesa. Patates de
Arros integral amb G Salsitxa amb fesols i Filet de pollo arrebossat Montant i vedella d
(2,3,4) tonyina : ontant i vedella de
salsa de verdures AT tomaquet (1,5,6,7) Coopyrene
logurt ECO (7) Sindria (4,5) Fruita variada Gelat (7) [ o L] .
MALA L’aviram és de pollastres Guiu,
=iy B tota la pasta blanca és
22 23 24 : 25 26
i Pastaiintsgrakamb Mongeta blanca amb Ecologica i logurt de proximitat
Amde:hiahe amb Patata i tavella ECO papElianatdlis Sl sépia (2,3,4) ECO de la Reula
alfabrega i formatge (7) Cuixes de pollastre FESTIU mostassa) EiTHle a,la, 3] i ] o
Llenties amb sofregit de amb salsa Truita a la francesa amb (1,2,3.4,5) www.mengemaoaqui.ca
verdures (1) ernil i formatge (5,6,7 ;
logurt ECO (7) p ge (5.6,7) Nectarina
Sindria Meld
et 2 = = : @ Gluten O Soja
Arros integral amb Pasta Eco amb salsa © Crustacis @ Llet
tomaquet cirera de formatge (1,5,6,7 i @ Molluscs © Cacauets
Cigr6é amb salsa de mostassa) ; ;
verdures Pollastre guisat O Peix ® Fruita seca
Sindria Fruita variada ,. | ® Ous (@ Fruita fresca

Mani) elaborat amb ['assessorament de: Organitza:

CONSOREY GAL [[ | Gereraitat da cmjm Fons Burapeu Agricala Consell comarcal CONSELL COMARCAL i Generalitat s =
At Uil - Gerdanya mm Pevon) Rmaiacts osnegrbsion pupoplinag 0 4’&5 de 'Alt Urgell RELESEI N, ! de Catalunya




MES: JUNY'26

CENTRE €DUCATIU: IAUSA ADAPTACIO SENSE LACTICS

Ditluns DIMARTS DIMECRES Dious DIVENDRES
\ Pasta ECO amb salsa 2 3 . 5
iflori Cigrons amb salsa de
Cremapcojrenzollflorl e Alresteqral =D 9 ettt Tavella ECO amb
: o mostassa) alfabrega i formatge c ; patata
ua de bacalla (2,3,4
Luite do carbasso | Filet de pollo amb salsa Llenties amb costella (1) b cebali (t t ) fagiepiicm apieles
patata (5) AREN Sindria Bl CT\/I al 1 patara Fruita variada
elo
Compota de poma Poma ECO '
: 9 10 11 : 12 T 'NFORM(M
Arros llarg amb salsa de Amanida de pasta ECO Crema de carbasso, Cigrons a la cassola Amanida russa (4,5,6) i .
verdures (1,4,5,6, i mostassa) alfabrega i porros Filet de gall d’indi amb F"Iet ge !Iug Ak Am‘an.|m anb DiYEIge oxir
Llenties amb carbass6i | Pollastre arrebossat (1,5) Truita de patates (5) Salsa tomaquet cirera al forn d'oliva de la Caop. de la
pastanaga (1) Compota de poma Meld Sindria (2,3,4) Granadella. Cada dia hi ha
Poma ECO Fruita variada amanida i un cop per setmana
| un acompanyament calent.
I 15 16 17 P S 18 A N . 19 Pa integral cada dia, ous de
aar‘nb zu zuﬁ'%sc)‘ : Trinxat amb broculi (6) Llenties guisades (1) s i eataatae s it astzn?;:ouaa (1322)3 2 proximitat i poma ecologica
o Filet de llug amb salsa Ous farcits amb = P : : q g d’Ecoladevesa. Patates de
Arros integral amb Salsitxa amb fesols i Filet de pollo arrebossat :
(2,3,4) 1oV : Montant i vedella de
salsa de verdures Sy eI tomaquet (1,5)
Sindria (4,5) . . Coopyrene
Compota de poma , Fruita variada Gelat [ s )
MALA L’aviram és de pollastres Guiu,
B tota la pasta blanca és
22 23 24 . 25 26
i i : Pastaiintsgrakamb Mongeta blanca amb Ecolégica i logurt de proximitat
alfabrega Fz:atata i tavella ECO napolltart1a (1,)5,6 i sépia (2,3.4) ECO de la Reula
uixes de pollastre mostassa ; ; J
Llenties amb sofregit de amb prunes (9) FESTIU Truita a la francesa(5) Filot de( r;eéxsaiasgomana www.mengemdaqui.cat
verdures (1) Compota de poma Melo Nectarina
Sindria
= = = @ Gluten O Soja
Arros integral amb Pasta Eco amb salsa © Crustacis @ Llet
tomaquet cirera de tomaquet (1,5,6 i @ Molluscs © Cacauets
Cigr6é amb salsa de mostassa) ; ;
verdures Pollastre guisat O Peix ® Fruita seca
Sindria Fruita variada | ® Ous (@ Fruita fresca
Mani) elaborat amb ['assessorament de: Organitza:
CONSORGI GAL [ | Genaralitat da Chwlm Fons Burapeu Agricals Consell comarcal CONSELL COMARCAL i Generalitat .
Alt Urgel - Gerdanya [ s b megdsr i 45"5 de I'Alt Urgell DE LA CERDANYA ! de Catalunya sy




€DUCATIU: IAUSA ADAPTACIO SENSE OU

’
MES: JUNY'26 (ENTR€
DILUNS DIMARTS DIMECRES Dyous DIVENDRES
C d .|'f| It Pasta ECO amb salsa 2 3 Cigrons amb salsa de t 2
remaporenzm ori napolitana (1,6 i Arros integral amb o] Tavella ItECtZO amb
mostassa) alfabrega i formatge > pataia
I Cua de bacalla (2,3,4
Hamburaliesa yegetal Filet de pollo amb salsa Llenties amb costella (1) S bbebal a(tata ) Cap de llom amb salsa
(1,7) de llimona Sindria M I’p Fruita variada
logurt ECO (7) oF
Poma ECO -
. 8 9 10 11 . 12 TINFORMEM
Arros "arg amb salsa de Amanida de pasta ECO Crema de Carbassé’ Cigrons ala cassola Am.ar"da russa (4:6) I .
verdures (1,4,6 i mostassa) alfabrega i porros Filet de gall dindi amb F‘|Iet de !Iug amb Am‘an.lm amb oli verge extra
Llenties amb carbassd i Pollastre fregit (1) Hamburguesa de porc i s tomaquet cirera al forn d’oliva de la Coop.. della
pastanaga (1) logurt ECO (7) vedella Sindria (2,3,4) Granadella. Cada dia hi ha
Poma ECO Meld Fruita variada amanida i un cop per setmana
i un acompanyament calent.
glﬁ% 15 16 17 e e porros18 Pasta eco amb salsa 1° Pa integral cada dia, ous de
= Amanida de cigrons Trinxat amb broculi (6) Llenties guisades (1) i patata carbonara (1,6,7 i preximitatipgmeietologica
= Arros integral amb Filet de llug amb salsa Hamburguesa de T _ mostassa) d'Ecoladevesa. Patates de
salsa de verdures (2,3,4) pollastre tomaquet Filet de pollo fregit Montant i vedella de
logurt ECO (7) Sindria Meld Erilitalvariada (1) - | Coopyrene .
Gelat (7) L’aviram és de pollastres Guiu,
%) 22 23 24 A R S 26 tota la pasta blanca és
ArmdsBlahcanib 5 =3 napolitana (1,611 Mongeta blanca amb Ecologica i logurt de proximitat
atata i tavella ) b
alfabrega i formatge (7) Cuixes de pollastre mostassa) FiI:teglea (zif,fdr{; | ECO de la Reula _
Llenties amb sofregit de amb prunes (9) FESTIU Hamburguesa vegetal (1 23 2) ] www.mengemdaqui.cat
verdures (1) logurt ECO (7) 1,7) Ne(;te;ri,na
Sindria Meld
S 20 30 ' @ Gluten 0O Soja
Arros integral amb Pasta Eco amb salsa © Crustacis @ Llet
tomaquet cirera de formatge (1,6 i ® Molluscs © Cacausts
Cigré amb salsa de mostassa) 4 :
verdures Pollastre guisat O Peix ® Fruita seca
Sindria Fruita variada ® Ous (@ Fruita fresca
Mani) elaborat amb ['assessorament de: Organitza:
Fans Burapeu Agriccia Consell comarcal CONSELL COMARCAL i Generalitat -
DE LA CERDANYA ! de Catalunya g

CONSODRG Gal [[ Gmemlmuecmm o .
mmme-iumnm i Evesbel e b i ol 4’&5 de 'Alt Urgell

Alt Urgell - Cerdanyz




MES: JUNY'26

CENTRE

CDUCATIU:

IAUSA ADAPTACIO SENSE PEIX,

CRUSTACIS | MARISC

Ditluns DIMARTS DIMECRES Dious DIVENDRCS
Y . Pasta ECO amb salsa 2 3 I 5
Crema de coliflor i napolitana (1,5,6 i Arrds integral amb Qlofens admb Sk Tavella ECO amb
poma fab it t verdures patata
i g i mostassa) T i e A Hamburguesa de
Lita de cahasso | Filet de pollo amb salsa | Llenties amb costella (1) e Cap de llom amb salsa
| pa:ta\tél (537) d& llifriona Sindria pOMZIS()re Fruita variada
= i A Poma ECO 2
\ 8 _ 9 10 1 12 T leORM(M
Arros llarg amb salsa de | Amanida de pasta ECO Crema de carbasso, Cigrons a la cassola Amanida russa (5,6) ) .
_ verdures r(\l1,5’6,tl rr;os;assa3 alfabrega i porros FilbEds balkdindramt Hamburguesa vegetal An;‘arll.lm Zm:) ocl:' vergz e:(tra
Llenties amb carbasso i uggets de procull Truita de patates (5) e (1,7) olvajde ‘i Soop.ued
pastanaga (1) (1 ,5,7) Meld Sindria Fruita variada Granadella. Cada dia hi ha
Poma ECO logurt ECO (7) amanida i un cop per setmana
| un acompanyament calent.
Amanida de cigrons & 16 L Crema freda de porros18 Pasta eco amb salsa . paymegalicagaidig,qus.de
) Trinxat amb broculi (6) Llenties guisades (1) RIS ChBonua (1557 preximitatipgmeietologica
Sc A Llom planxa Ous farcits amb pernil f i i d’Ecoladevesa. Patates de
Arros integral amb p p Salsitxa amb fesols i Filet de pollo arrebossat MonRtanti I
Sindria (5,6,7) - ontant i vedella de
salsa de verdures 105 tomaquet (1,5,6,7) Coopyrene
Melo : :
logurt ECO (7) Fruita variada Gelat (7) Laviram és de pollastres Guiu,
-+ tota la pasta blanca és
22 23 24 i 25 26 N ol
Arros blanc amb Patata i tavella ECO Zzstjﬁltr;t:agr(?lgrgti) Mongeta blanca amb Ecologica i logurt de proximitat
alfabrega i formatge (7) e ,a a-hlaveha P ) verdures ECO de la Reula
Llenties amb sofregit de GlEeE BE it FESTIU Hogtasss) Filet de pollo planxa www.mengemdaqui.cat
amb prunes (9) Truita a la francesa amb - 2 :
verdures (1) ) Nectarina
P logurt ECO (7) pernil i formatge (5,6,7)
Sindria )
Melé ;
L == = @ Gluten O Soja
Arros integral amb Pasta Eco amb salsa @ Crustacis @ Llet
tomaquet cirera de formatge (1,5,6,7 i @ Molluscs © Cacauets
Cigr6é amb salsa de mostassa) ; ;
verdures Pollastre guisat O Peix ® Fruita seca
Sindria Fruita variada ® Ous (@ Fruita fresca
Mani) elaborat amb ['assessorament de: Organitza:
CONSORGI GAL [ Ge'\emhmﬂe&wlm Fons Burapeu Agricals Consell comarcal CONSELL COMARCAL i Generalitat .
At rgel - Cerdanya [ Rt Do ARmeniaciS b oepnbit gl 4’&5 de I'Alt Urgell DE LA CERDANYA £ de Catalunya s




MES: JUNY’'26 CENTRE €DUCATIU: IAUSA ADAPTACIO CULTURAL

Ditluns DIMARTS DIMECRES Dious DIVENDRCS
\ Pasta ECO amb salsa 2 3 . 4 5
iflor i OS i Cigrons amb salsa de
Crema de coliflor i e Ar\ros |nte.gral amb 9 Tavella ECO amb
poma mostassa) alfabrega i formatge verdures patata
i 5 i i Cua de bacalla (2,3,4 ;
Lita de cahasso | Filet de pollo amb salsa Llenties amb verdures L ) Filet de pollastre amb
patata (5) delitrisha 1) amb ceba i patata balsa
logurt Eco (7) Poma ECO Sindria Melo Fruita variada :
: B | A e eEcy. iy \ : 2 TINFORMEM
Arros llarg amb salsa de fqarlsz e pasta Crema de carbasso, Cigrons a la cassola Ama'rldz rl:lssa (4,2,6) B di t
verdures (1,4,5,6, i mostassa) alfabrega i porros Filet de gall d'indi amb F‘| etde .ug am m‘an.lm amb oli verge extra
Llenties amb carbasso i Croquetes de pollastre Traitada tomaquet cirera al forn d’oliva de la Coop. de la
: patates (5) salsa in i
pastanaga (1) (del'1al7) Meld Sindria (2,3,4) Granadella. Cada dia hi ha
Poma ECO logurt ECO (7) Fruita variada amanida i un cop per setmana
| J un acompanyament calent.
Ardanidd de ciorins 15 16 cid bvard 17 s porros18 Pasta eco amb salsa 19 Pa integral cada dia, ous de
enties amb verdures . i o [ =]
: ; napolitana(1,5,7 i roximitat i poma ecologica
amb ou dur (5) Trinxat amb broculi (1) i patata P ( Pr p 9
Arrds int T Filet de Ilug amb salsa ‘ Salsitxa d liast mostassa) d’Ecoladevesa. Patates de
josintegralam 234 Ous farc!ts A asl xa‘ e p? il Filet de pollo arrebossat Montant i vedella de
salsa de verdures (2,3,4) tonyina fesols i tomaquet 1567 C
logurt ECO (7) Sindria (4.5) Fruita variada ( ) g
9 - Gelat (7) L'aviram és de pollastres Guiu,
2 1 tota la pasta blanca és
22 23 24 : 25 26
; Pastaiintsgrakamb Mongeta blanca amb Ecologica i logurt de proximitat
Arros blanc amb Patata i tavella ECO napolitana (1,5,6 i sépia (2,3.4) ECO de la Reula
alfabrega i formatge (7) Cuixes de pollastre FESTIU mostassa) EiTHle a,la, 3] i ] o
Llenties amb sofregit de amb prunes (9) Truita a la francesa amb (12.3.4.5) www.mengemoaqul.ca
verdures (1) logurt ECO (7) formatge (5,7) Nectarina
Sindria Meld
et 2 = = : @ Gluten O Soja
Arros integral amb Pasta Eco amb salsa © Crustacis @ Llet
tomaquet cirera de formatge (1,5,6,7 i @ Molluscs @ Cacauets
Cigr6é amb salsa de mostassa) ; ;
verdures Pollastre guisat O Peix ® Fruita seca
Sindria Fruita variada ,. | ® Ous (@ Fruita fresca

Mani) elaborat amb ['assessorament de: Organitza:

CONSOREY GAL [[ | Gereraitat da cmjm Fons Burapeu Agricala Consell comarcal CONSELL COMARCAL i Generalitat s =
At Uil - Gerdanya mm Pevon) Rmaiacts osnegrbsion pupoplinag 0 4’&5 de 'Alt Urgell RELESEI N, ! de Catalunya




