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DiuNg DIMARTS DIMECRES Dious DIVENDRES
_ P ECO amb sal 3 3 C b salsa d 2
iflor i asta amb salsa igrons amb salsa de
Crema de coliflor i . ATBE e it 9 Tavella ECO amb
poma napolitana ( 1,5,6) I i verdures atata
. A ; alfabrega i formatge > ¥
Truita de carbasso i Filet de pollo amb salsa Lisrties anib costella(1} Cua de bacalla (2,3,4) Cap de llom amb salsa
patata (5) de llimona Sindria amb ceba | patata Fruita variada
logurt Eco (7) Poma ECO Meld
1
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Arros llarg amb salsa de rr11an|da€15 d.e pasta ECO Crema de carbasso, Cigrons a la cassola Amqnlda russa (4,5,6) I . S
verdures (1,4,5,6, i mostassa) alfabrega i porros Filet de gall d’indi amb F‘|Iet de !Iug amb m‘an.lm amb oli verge extra
Llenties amb carbasso i Croquetes de pollastre Friitade tomaquet cirera al forn d’oliva de la Coop. de la
: patates (5) salsa e [5f
pastanaga (1) (del1al7) Melé Sindria (2,3,4) Granadella. Cada dia hi ha
Poma ECO logurt ECO (7) Fruita variada amanida i un cop per setmana
+ un acompanyament calent.
Amanida de cigrons & 3 i Crema freda de porros18 Pasta eco amb salsa I feejedialicaaid eausidy
TG Trinxat amb broculi () Llenties guisades (1) TR carbonara (5 6.1) proximitabipgmaetalogica
el Filet de llug amb salsa Ous farcits amb i i i d’Ecoladevesa. Patates de
Arros integral amb ¢ Salsitxa amb fesols i Filet de pollo arrebossat .
234 tonyi ; Montant i vedella de
salsa de verdures ( 19, .) onyina tomaquet (1,5,6,7) Gelopyrene
logurt ECO (7) Sindria (4,5) Fruita variada Gelat i .
MALA L’aviram és de pollastres Guiu,
T 22 23 24 25 26 tota la pasta blanca és
Ecologica i logurt de proximitat
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