MES: Juny

CENTRE

CDUCATIU:

ESCOLA MIRET | SANS

DILUNS

DIMARTS

DIMECRES

Duous

DIVENDRES

1

Hummus amb bastonets
Espaguetis amb tomata (1)

2
Arros a la cubana (5)
Filet de llug* (4)

3

Amanida de pasta (1)
Calamars a la romana*

4

Trinxat de broquil
Salsitxa de pollastre*

5

Amanida russa
Hamburguesa de

Puré de verdures
Cuscus amb xampinyons

Amanida de llenties
Tonyina al forn* (4)

Sopa de pasta (1)
Filet de llom*

Mongeta verda amb patata

Pollastre amb prunes i

Fruita del temps (10) Fruita del temps (10) (1-3) Fruita del temps (10) vedella*
logurt (7) Fruita del temps (10)
8 9 10 11

12

Espaguetis amb tomata (1)
Truita de patata*

-1

Puré de carabasso
Hamburguesa vegetal (1)
Fruita del temps (10)

Cigrons amb ou dur (5)
Salmé al forn* (4)
Fruita del temps (10)

Amanida d’arros
Mandonguilles amb
pésols* (1)

Crema de iogurt (7)

Llenties guisades
Filet de pollastre* (1)
Fruita del temps (10)

i *
i Fruita del temps (10 Natilla (7) pinyons T,
Fruita del temps (10) ps (10) et Beilterot (10} Macedonia (10)
1> 16 '3 18 19

Macarrons amb tomata (1)
Llom arrebossat* (1-5)
Gelat (7)

22

VACANCES

D’ESTIU

TINFORMEM

Lactics de La Reula (sense sucre)
Amanides: Oli OVE

Beguda: Aigua

Pa: blanc i integral

Sal iodada

*acompanyament d’enciam i
tomata.

Cal comunicar les al-lérgies ifo
intolerancies alimentaries.

El menu pot variar per
disponibilitat del producte. .

www.mengemdaqui.cat
O Gluten 0 Soja
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O Peix © Fruita seca
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