MCS: OCTUBRE'24 CENTRE €DUCATIU:  1AUSA ADAPTACIO SENSE GLUTEN

DILUNS DIMARTS DIMCCRES Dious DIVENDRCS

Arros integral amb i Amanida de patata amb 2

tomaquet olives (4,5)
Filet de pollastre amb Llenties SG amb cap de
salsa de llimona llom i costella
Melo Fruita variada
1
3 6 7 8 . 9 TINFORMEM
Crema de carbasso i Verdura bullida variada Arros blanc amb Pasta SG amb salsa Llenties SG amb . .
fonoll Cuixa de pollastre amb Xampinyons napolitana ( 5,6,7) rpomato . Ama‘nlr.n amb oli verge
Amanida de cigrons amb prunes (9) Cua de llug al forn amb Hamburguesa de mixta Ous farcits amb tonyina extra d’oliva de la CooP. dg
ou dur i orenga Pera samfaina (2,3,4) Poma ECO . (4,5). la Granac?ellal\. Caqa dia hi
laaurt ECO (7) Platan Fruita variada ha amanida i un dia da la
| setmana un
12 13 14 15 16 acompanyament calent.

Puré de patata i
Crema de carbassa formatge (7)

Arros integral amb

Pa integral cada dia, ous
pebrot vermell

Cigrons amb verdures i

ernil R de proximitat i fruita
FESTIU Croquetes Sense e ECO Bacalla a la catalana L Py i Ly
Truita de patates (5) : 9
gluten (del 2 al 7) Poma ECO Pollastre rostit amb (2,3,4,9) Eaiatecidbiontant
logurt ECO (7) bnole—tAs Fruita Variada L’aviram és de pollastres
-+ v T = = Guiu, tota la pasta blanca
2 - ey L
Cremb ds verdufes:| 0 . Chinda b asoh és Ecologica i logurt de
mongeta seca Trinxat'amb col ECO Pasta SG amb salsa Eatata i tavella ECO Eletdelicambial proximitat ECO de la Reula
Arros integral amb Botifarra al forn dg formatge (5,6’,7) Filet de pollastre amb ulivert (2,3.4) www.mengemdaqui.cat
tomaquet Poma ECO Tufiaderaibasss3) P St
logurt ECO (7) Platan Pera
-+ = : © Gluten ©® Soja
Arros llarg amb saltejai"6 Crema de carbassa i Puré de patata 28 Espirals SG amb salsa 23 Mongeta blanca amb 30 @ Crustacis @ Llet
de verdures poma c d’espinacs (5,6,7) cansalada _
| ! ua de llug al forn amb @ Molluscs @ Cacauets
Llenties SG amb Cuixa de pollastre amb tomaquet (2,3.4) Cap de llom amb Ous al forn amb _ _
pastanaga prunes Platan i verdures tomaquet (5,7) O Peix ® Fruita seca
Poma ECO logurt ECO (7) | Pera Fruita variada ® Ous (0 Fruita fresca

Mani) elaborat amb ['assessorament de: Organitza:

CONSORC! AL [[l ﬁmemlm da cmjm Fons Burapeu Agricola % Consell comarcal CONSELL COMARCAL i Generalitat = I'"i i =
Mt Tigel - Cerdanyn | Ramvadente, Pevon AMmentacts kg ot S 2’&5, " de I'Alt Urgell BELACERDANYA l de Catalunya |28 Fn




MES: OCTUBRE'26 CENTRE €DUCATIU:  1AUSA ADAPTACIO SENSE FRUITS SECS

DiuNg DIMARTS DIMECRES Dijous DIVENDRES
1 - 2
Arros integral amb Amanida de patata amb
tomaquet olives (4,5)
Filet de pollastre amb Llenties amb cap de
salsa de llimona llom i costella (1)
Melé Fruita variada
L}
5 6 ) 7 i 8 . | (e T |Nf0RM(M
Crema de carbassé i /ardira bilidasanads Arros blanc amb Pasta integral amb salsa Llenties amb moniato . .
fonoll o e S e S xampinyons napolitana ( 1,6,7 i = L) | Amanim amb oli verge
Amanida de cigrons amb coba Cua de llug al forn amb sésam) Ous farcits amb tonyina extra d’oliva de la CooP. dg
ou dur i orenga (5) Pere samfaina (2,3,4) Hamburguesa de mixta (4,5) la Granadella. Cada dia hi
lnanrt FCO (7) Platan Poma ECO Fruita variada ha amanida i un dia da la
i 3 setmana un
12 13 14 15 Puré de patata 16 acompanyament calent.
0S i i i Pa integral cada dia, ous
Arros integral amb Cigrons amb yerdures i Croma docatbassa formatge (7) 9 | cada dla,
FESTIU pebrotyesmell Feni ECO Bacalla amb tomaquet de proximitat.| frulla
Croquetes (de I'1 al 7) Truita de patates (5) : ecologica d’Ecoladevesa.
Pollastre rostit amb (2,3,4)
logLtECOh BoaiEee bolets Fruita Variada o
T - L’aviram és de pollastres
= 1 1 ~; e Guiu, tota la pasta blanca
. 20 . . (g s
T 45 Yoraufsey - FESE R/ B Patata i tavella ECO Claltensl el gezisnls eS'E(?o'ogIé?)I gy
mongeta seca Trlnxa.t amb col ECO salsa de formatge Filet de pollastre amb Filet de llug amb all i proximitat ECO de la Reula
Arros integral amb Botifarra al forn (1,6,7 i sésam) s julivert (2,3.4) www.mengemdaqui.cat
tomaquet Poma ECO Truita de carbasso (5) Pera Fruita variada
logurt ECO (7) Platan
et 2 : @ Gluten O Soja
26 C d b -z 28 Espirals amb salsa 2 Mongeta blanca amb 30 i
Arros llarg amb  saltejat e Gl A ) e v o Puré de patata - i e 9 i © Crustacis @ Llet
de verdures e ponl:a ) . Cua de llug al forn amb esplsnéasc;sng) I & Ou(s:a::Isf?)ran :mb © Molluscs @ Cacausts
. uixa de pollastre am 5 : _
Ll arr;?)pastanaga prunes tomag?;;f e Cap de llom amb beixamel (1,5,7) O Psix ® Fruita seca
IS Eeo logurt ECO (7) : verdures | Fruita variada ® Ous (D Fruita fresca
Mani) elaborat amb ['assessorament de: Organitza:
CONSORC! GAL [ mumue&wjm Fons Burapeu Agriscla % Consell comarcal CONSELL COMARCAL 1 Generalitat e o =
Alt Urgel - Gerdanys [l | Remraderte pesos) ARmentacis kbt pirogbinog AW 2’&5, " de Akt Urgell DE LA CERDANYA ! de Catalunya | T8 e




MES: OCTUBRE'26

CENTRE €DUCATIU:

IAUSA ADAPTACIO SENSE OU

DiuNg DIMARTS DIMECRES Dijous DIVENDRES
- 2
Arros integral amb Amanida de patata amb
tomagquet olives (4)
Filet de pollastre amb Llenties amb cap de
salsa de llimona llom i costella (1)
Melo Fruita variada
1
i 6 , 7 | 8 g TINFORMEM
Crema de carbasso i q ; Arrds blanc amb Pasta integral amb salsa Llenties amb moniato
Verdura bullida variada . i A - b oli
fonoll Cuixa de pollastre amb xampinyons napolitana ( 1,6,7 i (1) manlm amb oli verge
Amanida de cigrons i Cua de llug al forn amb sésam) Filet de pollastre planxa Extrel ¢l pivea derlaitoopide
L) : ; I la Granadella. Cada dia hi
orenga Bora samfaina (2,3,4) Hamburguesa de mixta Fruita variada afits |
logurt ECO (7) Platan Poma ECO ha amanida i un dia da la
i setmana un
14 15 16 acompanyament calent.
12 Arros integral amb 1 . Puré de patata i 1 pany : 1
Cigrons amb verdures i Pa integral cada dia, ous
pebrot vermell i Crema de carbassa formatge (7) de proximitat i fruita
FESTIU Filet de pollastre L Iperlnl b ECO Bacalla a la catalana ecologica d’Ecoladevesa
arrebossat sense ou b i Tt i i Pollastre rostit amb (2,3,4,9) [
patates . : Patates de Montant.
(1) bolets Fruita Variada Eai s d last
lnmnrt ECO (7 Poma ECO e aviram és de pollastres
+ Guiu, tota la pasta blanca
Crema de verdures i . 20 Pasta intearal amb L 2 c % és Ecologica i logurt de
asta integral am . igrons a la cassola |
mongeta seca Trinxat amb col ECO salsa de formatge FPiIaettac;Z Iptsl\llaes”t?eE:n?b Filit de llug amb all i proximitat ECO de la Reula
Arros integral amb Botifarra al forn (1,67 i sésam) poma julivert (2,3,4) www.mengemdaqui.cat
tomaquet Poma ECO Filet de pollo planxa Pera Fruita variada
logurt ECO (7) Platan
e @ Gluten O Soja
26 Crema de carbassa i & 23 Espirals amb salsa 23 Mongeta blanca amb 30 ec is ©Lu
Arros llarg amb saltejat Puré de patata iy PeIES i rustacis ot
de verdures e ponl:a ) . Cua de llug al forn amb esplsnéasc;sng) I & Salsifxaanzz ?)oiastre © Molluscs @ Cacausts
Llenties amb pastanaga Jixaiceipqiapie am tomaquet (2,3,4 . .
(1 )p ¥ prunes glétaﬁ ) Cap de llom amb Fruita variada O Peix O Fruita seca
Poma ECO logurt ECO (7) verdures ® Ous M Fruita fresca
Mani) elaborat amb ['assessorament de: Organitza:
CONSORC! GAL [l Gmemlmue&wlm Fons Burapeu Agricals % Consell comarcal COMSELL COMARCAL Generallta{ ."___= i o =
Alt el - Cerdanye [ Friombimtinfi bl i i DI b oepnbit gl é‘gh’ de Al Urgell DE LA CERDANYA ! de Catalunya |28 %%




MES: OCTUBRE'26

CENTRE

CDUCATIU:

IAUSA ADAPTACIO SENSE PEIX

Ditluns DIMARTS DIMECRES Dious DIVENDRES
o T : 2
Arros integral amb Amanida de patata amb
tomagquet olives (5)
Filet de pollastre amb Llenties amb cap de
salsa de llimona llom i costella (1)
Melé Fruita variada
1
5 6 ) 7 i 8 . | (e T |Nf0RM(M
Crema de carbasso i Vardbrabdlidavanads Arros blanc amb Pasta integral amb salsa Llenties amb moniato
fonoll S s e xampinyons napolitana ( 1,6,7 i (1) Amanim amb oli verge
Amanida de cigrons amb prunes (9) Llom amb samfaina sésam) Ous amb maionesa extra d’oliva de la Coop. de
ou dur i orenga (5) Pera (2,3,4) Hamburguesa de mixta (5) la Granadella. Cada dia hi
lnanrt FCO (7) Platan Poma ECO Fruita variada ha amanida i un dia da la
i setmana un
12 s 13 14 15 16 acompanyament calent.
Arros integral amb 1 . . . ; A
Cigrons amb verdures i Puré de patata i Pa integral cada dia, ous
pebrot vermell . Crema de carbassa o0 (PR ADE
FESTIU pernil formatge (7) de proximitat i fruita
pollastre arrebossat I ECO ] ,
Truita de patates (5) ; Llom amb salsa de ecologica d’Ecoladevesa.
(1,7) Pollastre rostit amb )
loqurt ECO (7 Poma ECO bhicts tomaquet Patates de Montant.
9 (7) - Fruita Variada L’aviram és de pollastres
= ] = 21 = e Guiu, tota la pasta blanca
Crema de verdures i Pasta integral amb : és Ecologica i logurt de
mongeta seca Trinxat amb col ECO SSshb foabats F?Iatta;a ' tal‘l’e”ta ECOb Cigrons a la cassola proximitat ECO de la Reula
Arros integral amb Botifarra al forn s ea l'et de pollastre am Salsitxa de pollastre J
°9 L sk (1.6,7 i sesam) poma o www.mengemdaqui.cat
tomaquet oma Truita de carbassé (5) P
logurt ECO (7) Platan
e @ Gluten O Soja
28 Crema de carbassa i - 28 Espirals amb salsa 22 Mongeta blanca amb 30 i
Arros llarg amb saltejat Puré de patata ) g h 9 i an © Crustacis @ Llet
de verdures poje Truita francesa amb ot ) e 1 A i i © Molluscs ©Ca
! . ; 3 causts
Llenties amb pastanaga Cuixa de pollastre amb tomaquet sesam) Ous al forn amb : _
1) prunes Platan Cap de llom amb beixamel (1,5,7) O Psix ® Fruita seca
IS Eeo logurt ECO (7) verdures Fruita variada ® Ous (O Fruita fresca
Mani) elaborat amb ['assessorament de: Organitza:
CONSORC! GAL [[l Gmemlmue&wlm Fons Burapeu Agricals % Consell comarcal COMSELL COMARCAL Generallta{ ."___= et _
Ait Urgall - Gerdanyz | Remraderte pesos) ARmentacis b oepnbit gl 2’&5, " de I'Alt Urgell DE LA CERDANYA ! de Catalunya  J8 Frmem T0%




MES: OCTUBRE'26

CENTRE €DUCATIU:

IAUSA ADAPTACIO SENSE SOJA

Ditluns DIMARTS DIMECRES Dious DIVENDRES
: : 2
Arros integral amb Amanida de patata amb
tomaquet olives (4,5)
Filet de pollastre amb Llenties amb cap de
salsa de llimona llom i costella (1)
Melo Fruita variada
1
e ; \ : . me . TINFORMEN
Crema de carbasso i it balidaanada Arros blanc amb Pasta sense soja amb enties amb moniato . .
fonoll Cuixa de pollastre amb xampinyons salsa napolitana (1) (1) Amamm amb oli verge
Amanida de cigrons amb prunes (9) Cua de llug al forn amb Hamburguesa de mixta Ous farcits amb tonyina extra d’oliva de la Coop. de
ou dur i orenga (5) Pere samfaina (2,3,4) Poma ECO (4,5) la Granadella. Cada dia hi
lnanrt ECO (7) Platan Fruita variada ha amanida i un dia da la
i setmana un
12 14 15 16
Arrds integral amb i , Puré de patata i acompanyament calent.
Cigrons amb verdures i Pa integral cada dia, ous
pebrot vermell . Crema de carbassa formatge (7) o0 (PR ADE
FESTIU Polistc amehoss pernil - de proximitat i fruita
at I ECO Bacalla a la catalana L ]
Truita de patates (5) : ecologica d’Ecoladevesa.
(1,7) Pollastre rostit amb (2,3,4,9)
Poma ECO . - Patates de Montant.
logurt ECO (7) bolets Fruita Variada miF j
- L’aviram és de pollastres
Guiu, tota | ta bl
Crema de verdures i , 20 2 2 23 éusIchglggiac‘:z ?Toagsr‘? gza
: : Cigrons a la cassola
mongeta seca Trinxat amb col ECO Pasta sense soja amb P.atata i tavella ECO F'Igt de I balli proximitat ECO de la Reula
Y AT T W T BolibrG e salsa de formatge (1) Filet de pollastre amb e Earle £l ]
=0 A Truita de carbassé (5) poma julivert (2,3,4) www.mengemdaqui.cat
jRmaquet L Platan Pera Fruita variada
logurt ECO (7)
@ Gluten ©® Soja
28 Crema de carbassa i - 28 Pasta sense soja amb 2 Mongeta blanca amb 30 i
Arros llarg amb saltejat Puré de patata AL J i 9 i © Crustacis @ Llst
de verdures { pofiel Cua de llug al forn amb o s Lo i 1 s i © Molluscs @ Cacausts
Llenties amb pastanaga Cuixa de pollastre amb tomaquet (2,3.4) Cap de llom amb Ou.s al forn amb : _
prunes : verdures beixamel (1,5,7) O Psix ® Fruita seca
(1) Platan : .
Poma ECO logurt ECO (7) | Pera | Fruita variada ® Ous D Eiiatasa

Mani) elaborat amb ['assessorament de: Organitza:
CONSDRGI GAL [[l ﬁmemlm ds cmjm Fons Burapeu Agriccla % Consell comarcal CONSELL COMARCAL i Generalitat e .
At Urgell - Gerdany | Remraderte pesos) ARmentacis b oepnbit gl 2’&5, * de I'Alt Urgell DE LA CERDANYA ! de Catalunya  J8 Frmem T0%




MES: OCTUBRE'26

CENTRE €DUCATIU:

IAUSA ADAPTACIO CULTURAL

Ditluns DIMARTS DIMECRES Dious DIVENDRES
Arros integral amb Amanida de patata amb 2
tomaquet olives (4,5)
Filet de pollastre amb Llenties amb verdures
salsa de llimona (1)
Meld Fruita variada
1
9 6 : 7 | Pasta integral amb salsa 8 Llenties amb moniato g T 'N fORM(M
Crema de carbasso i Verdura bullida variada Arrds blac arib napolitana ( 1,6,7 i : :
fonoll Cuixa de pollastre amb sl felis i 1. (1 ATjanIm ainbipl[erge
Amanida de cigrons amb pruies (9) Cua de llug al forn amb Hamsjf::;)sa e Ous farcits amb tonyina extra d’oliva de la COO[.). de
ou dur i orenga (5) Pera samfaina (2,3,4) S (4.5 e Ehee Gl E R
lnanrt ECO (7) Platan Fruita variada ha amanida i un dia da la
1 Poma ECO setmana un
12 13 14 15 Puré de patata 16 acompanyament calent.
Arros integral amb g Pa integral cada dia, ous
T pebrot vermell C_II_QFQNSdamb verdures Crema de carbassa formatge (7) Ry
Croquetes pollastre ruita de patates (5) ECO Bacalla a la catalana Pen iy e e AlaY e )
(de I al 7) Poma ECO Pollastre rostit amb (2,3,4,9) el oty
logurt ECO (7) bplys Erlitetargdy L’aviram és de pollastres
-+ . 7 =t = Guiu, tota la pasta blanca
: 20 - 1
Crema de verdures i . Pasta integral amb Patata i tavella ECO Cigrons a la cassola es.E(.:oIog|ca i logurt de
mongeta seca T””X.at amb col ECO salsa de formatge Filet de pollastre amb Filet de llugc amb all i el SL sl e
Arros integral amb Salsixa de pollastre (1,67 i sésam) i julivert (2,3,4) www.mengemdaqui.cat
tomaquet Poma ECO Truita de carbasso (5) Pera Fruita variada
logurt ECO (7) Platan
e @ Gluten O Soja
28 C d b 2 28 Espirals amb salsa 22 Mongeta blanca amb 30 i
Arros llarg amb  saltejat il Gl il ) e il Puré de patata ) g ES gt i © Crustacis @ Llet
de verdures e ponl:a ) . Cua de llug al forn amb esplsnéasc;sng) I & OusO:I]?(?rlrieamb © Molluscs @ Cacausts
Llenties amb pastanaga Jixaiceipqiapie am tomaquet (2,3,4 : :
(1 )p b prunes glétaﬁ ) Pit de pollastre amb beixamel (1,5,7) O Peix ® Fruita seca
Poma ECO logurt ECO (7) j1 verdures | Fruita variada ® Ous (O Fruita fresca
Mani) elaborat amb ['assessorament de: Organitza:
CONSORGI GAL [ Ge'\emhmﬂe&wlm Fons Burapeu Agricals ‘\o‘g_g Consell comarcal CONSELL COMARCAL i Generalitat e .
At Urgel - Cerdanya ” it et T b oepnbit gl 2’&5, " de I'Alt Urgell DE LA CERDANYA £ de Catalunya (SRR




[

MES:

OCTUBRE’26

CENTRE €DUCATIU:

IAUSA ADAPTACIO SENSE LACTICS

Ditluns DIMARTS DIMECRES Dious DIVENDRES
Arros integral amb Amanida de patata amb 2
tomaquet olives (4,5)
Filet de pollastre amb Llenties amb cap de
salsa de llimona llom i costella (1)
Melé Fruita variada
1
is 6 ) 7 i 8 . | (e T |N fORM(M
Crema de carbasso i Vardbrabdlidavanads Arrds blanc amb Pasta integral amb salsa Llenties amb moniato
fonoll Cile s les e xampinyons napolitana ( 1,6 i sésam) (1) Amanim amb oli verge
Amanida de cigrons amb prunes (9) Cua de llug al forn amb Hamburguesa de mixta Ous farcits amb tonyina extra d’oliva de la Coop. de
ou dur i orenga (5) Pere samfaina (2,3,4) Poma ECO (4,5) la Granadella. Cada dia hi
C.omnnta de nnma Platan Fruita variada ha amanida i un dia da la
i setmana un
14 15 16
12 Arros integral amb ! ) . ;cqn:panﬁam:ntd(.:alent.
pebrot vermell Cigrons amb yerdures i Créma de tarbassa Purg de patata ain egra. c.a a. |a., ous
FESTIU Filet de pollastre pernil ECO Bacalla a la catalana de proximitat i fruita
arrebossat (1,5) L e S Pollastre rostit amb (.2’3’4’9) CER CCa L Rl payees
Compota de poma Poma ECO bhicts Fruita Variada Patates de Montant.
P L’aviram és de pollastres
1 - 21 = e Guiu, tota la pasta blanca
Crema de verdures i Pasta integral amb Ci és Ecologica i logurt de
: i igrons a la cassola =
mongeta seca Trinxat amb col ECO salsa de tomaquet (1,6 Patata i tavella ECO F'Igt de I balli proximitat ECO de la Reula
YT ST T Botifarra alfom =g : Filet de pollastre amb fot Jo ue anoanl ]
°9 L sk _ isésam) poma julivert (2,3,4) www.mengemdaqui.cat
tomaquet oma Truita de carbassé (5) P Fruita variada
Compota de poma Platan
@ Gluten ©® Soja
26 . e rormia to Gafbassai: - 28 | Espirals amb 2| 3 ;
Arros llarg amb saltejat rema de carbassa i Puré de patata s,plra.s am salsg ongeta blanca amb @ Crustacis @ Llet
de verdures { poina Cua de llug al forn amb d espm‘acs (1,961 EEE B @ Molluscs € Cacausts
Lienties amb pastanaga | Cuixa de pollastre amb tomaquet (2,3,4) sesam) Ous al forn (1,5) _ _
1) prunes Platan Cap de llom amb Fruita variada O Peix ® Fruita seca
IS Eeo Compota de poma verdures | ® Ous (@ Fruita fresca
Men slaborat amb ['assessorament de: Organitza:
CONSOREI BAL [[l Gwﬂmﬂe&m Fons Burapeu Agriccin @%z Consell comarcal COMSELL COMARCAL 1 Generalitat A
Ait Urgall - Gerdanyz | Remraderte pesos) ARmentacis b oepnbit gl 2’&5, " de I'Alt Urgell DE LA CERDANYA ! de Catalunya  J8 Frmem T0%




MES: OCTUBRE'26 CENTRE €DUCATi:  'AUSA ADAPTACIO
OVOLACTEOVEGETARIANS

DILUNS DIMARTS DIMCCRES Dious DIVENDRCS

Arros integral amb i Amanida de patata amb 2

tomaquet olives (5)
Seitan amb salsa (1,6) Llenties amb verdures
Melo (1)

Fruita variada

1
5 6 7 | Pasta integral amb salsa8 : . 9 T 'NFORM(M

Arros blanc amb Llenties amb moniato

Crema (;lenc?lrbassé i Vestd;Jtra:]t;L::it()ia rva:]riada o7 it s napolit:\ana (1,6,7i ) Amanim amb oli verge

i e e PRE® Tofu amb samfain sésam) Ous farcits extra d'oliva de la Coop. de
Amanida de cigrons amb (1,6,9) S o Sariaing Hamb tal s e
sl 9 e (1,6 i sésam) M pUsgveastE (5) la Granadella. Cada dia hi

?:n irégﬁn{g? era Platan (1,6,7) Fruita variada ha amanida i un dia da la

1 gi i Poma ECO : setmana un
13 14 15 16 acompanyament calent.
12 Arros integral amb Puré de patata i Rany.

Cigrons amb verdures Pa integral cada dia, ous

pebrot vermell I Crema de carbassa formatge (7) d Sl o T
e proximitat i fruita
FESTIU Croquetes vegetals (de e patae S ECO Tofu a la catalana (1,6, 1 p d’Ecolad
I al7) HSiia=as Seitan amb bolets (1,6) 9 sésam) i T A
: Patates de Montant.
logurt ECO (7) Pera Fruita Variada L'aviram és de pollastres
s - T -+ - Guiu, tota la pasta blanca
20 - 1
i i : és Ecologica i logurt de
Crema de verdures i . Pasta integral amb Patata i tavella ECO Cigrons a la cassola i ECO i Si e
mongeta seca Trinxat amb col ECO salsa de formatge T ; Seit Bl ey proximita e la Reula
i 1 S ofu amb poma (1,6 i €itan ampo all 1 julive |
Arros integral amb Mandonguilles vegetals (1,6,7 i sesam) ssam) (1,6) www.mengemdaqui.cat
tomagquet (6) Truita de carbasso (5) Pera e AR
logurt ECO (7) Poma ECO Platan
et 2 : @ Gluten O Soja
26 Crema de carbassa i - 23 2 Mongeta blanca g @ Crustacis @ Llst
Arros llarg amb saltejat Puré de patata Espirals ECO amb salsa i 8 rustacis e
de verdures pagna Truita a la francesa (5) d’espinacs (1,6,7 i u.s G S Tl @ Molluscs @ Cacauets
Llenties amb pastanaga Hamburguesa vegetal Platan sésam) el 152 ) O Poi O Fruit
i i 81X ruita seca
(1) (1.7) Seitan amb verdures I e :
Poma ECO logurt ECO (7) jI (1,6) | ® Ous (O Fruita fresca
Mani) elaborat amb ['assessorament de: Organitza:
CONSORCI GAL [[l Ge'\emhmﬂe&wlm Fons Burapeu Agriscla ‘\o‘g_g Consell comarcal CONSELL COMARCAL 1 Generalitat :.I'"i e iy
Att Urgell - Gerdanya | Remraderte pesos) ARmentacis b oepnbit gl 2’&5, " de I'Alt Urgell DE LA CERDANYA ! de Catalunya e




