MES: SETEMBRE ‘26

CENTRE

EDUCATIU:

IAUSA ADAPTACIO SENSE GLUTEN

Ditluns DIMARTS DIMECRES Dious DIVENDRES
1 2 3 4
VACANCES ESCOLARS VACANCES ESCOLARS | VACANCES ESCOLARS | VACANCES ESCOLARS
1
7 8 9 10 N T 'N fORM(M
TamE BT S Llenties SG amb Arros llarg amb . .
napolitana (5,6) e xampinyons Ama‘nlr.n amb oli verge
VACANCES ESCOLARS flamburguiesa)dg Truita de patata (5) Salsitxa de porc amb FESTIU extra d'oliva de la Coop. de
poIIastr'e ce?solana Mel6 Eco AL la Granac?ellal\. Caqa dia hi
Sindria - - - ha amanida i un dia da la
i setmana un
14 15 16 . 17 . VTP 18 acompanyament calent.
Amanida amb tavella Arros integral amb Puré de patata amb Espagueti SG amb Patata i broculi trinxat Pa integral cada dia, ous
ECO verdures formatge (7) salsa d’alfabrega i Truita a la francesa amb de proximitat i fruita
Cigrons amb salsa de Cuixa de pollastre rostida Daus de cap de llom formatge (5,6,7) pernil dolg i formatge ecologica d’Ecoladevesa.
verdures logurt ECO (7) amb poma Llug al forn (2,3,4) .(5’6’7.) Patates de Montant.
Sindria Préssec Melé ECO Fruita variada L'aviram és de pollastres
—+ Guiu, tota la pasta blanca
_ . 21| Macarrons SG amb 22 23 24 23 és Ecologica i logurt de
Ama”f'::imi‘:gtgr?:)quet ' salsa de tonyina i olives Amanida russa (4,5) Llenties SG amb penil Crema de carbassa proximitat ECO de la Reula
. . (4.5,6) Croquetes SENSE Truita de carbassé (5) ECO i
Ao amb.clgons Pollastre amb prunes GLUTEN (del 2 al 7) Sindria Filet de llug amb patates www.mengemaaqui.cat
oguet ECO, ). ©) Mel6 ECO (2.3.4)
Pruna /Pera
== F = O Gluten 0 Soja
asta am 28 Trinxat amb verdura Crema de carbasso i 30 [
bolonyesa vegetal ECO oo © Crustacis @ Llst
~ (58) Truita de verdures de Cues de bacalla a la © Molluscs @ Cacauets
FFl>|et de;gll)o temporada (5) catalana ( 2,3,4,9) O Peix ® Fruita seca
oma
logurt ECO (7) Pruna / pera ® Ous (I Fruita fresca
Mani) elaborat amb ['assessorament de: Organitza:
CONSOREY GAL [ Ganeraiftat da &wjm Fons Burapeu Agricala Consell comarcal CONSELL COMARCAL i Generalitat .
Alt Urgel - Cerdanye ” Friombimtinfi bl i i DI b megdsr i 45"5 de I'Alt Urgell DE LA CERDIANTA ! de Catalunya g




MES: SETEMBRE'26 CENTRE €DUCATIU:  |AUSA ADAPTACIO MENU CULTURAL

DILUNS DIMARTS DIMCCRES Dious DIVENDRCS

VACANCES ESCOLARS | VACANCES ESCOLARS | VACANCES ESCOLARS | VACANCES ESCOLARS

7| Pasta ECO amb salsa & 9 10 A1 T'N fORN(M

; Llenties amb verdures Arros llarg amb
napolitana (1,6) (1) xampinyons Amanim amb oli verge
VACANCES ESCOLARS s (o Truita de patata (5) Salsitxa de pollastre amb FESTIU extra d'oliva de la Coop. de
pollastre casolana Mel6 Eco AEs la Granadella. Cada dia hi

Sindria Erliita variada ha amanida i un dia da la
i : setmana un
14 15 16 17 ) P 18 acompanyament calent.
Amanida amb tavella Arros integral amb Puré de patata amb Espagueti ECO amb salsa | _ " atata i broculi trinxat Pa integral cada dia, ous
ECO verdures formatge (7) d'alfabrega i formatge Truita il la frgncesa amb de proximitat i fruita
Cigrons amb salsa de Cuixa de pollastre rostida | Daus de pollastre amb (1,6,7) pemil dolg | formatge ecologica d’Ecoladevesa.
verdures logurt ECO (7) poma Liug al forn ( 2,3,4) (56,7 Patates de Montant.
e Sindria Préssec Melé ECO Fruita variada L’aviram és de pollastres
== Guiu, tota la pasta blanca
_ _ 21| Macarrons integrals 22 23 24 23 és Ecologica i logurt de
Amanida de tomaquet i amb salsa de tonyina i Amanida russa ( 4,5) T e Crema de carbassa proximitat ECO de la Reula
formatge (7) olives (1,4,6) Croquetes de bacalla VeratrEst) ECO |
Arros amb cigrons Pollastre amb prunes (de I al7) Truita de carbassé (5) filet de llug amb patates www.mengemdaqui.cat
logurt ECO (7) Melé ECO ==
©) Sindria (2.34)
Pruna /Pera
et 2 : @ Gluten O Soja
Pasta ECO amb 28 Trinxat amb verdura 29 Crema de carbassé i 30 @ Crustacis @ Llet
bolonyesa vegetal (1,6) ECO sense porc poma LEac _
Hamburguesa de Truita de verdures de Cues de bacalla a la © Molluscs  © Cacausts
llegums (1,7) temporada (5) catalana (2,3,4,9) O Peix @ Fruita seca
FalEigee lealinEel ) Pruna / pera ® Ous (O Fruita fresca

Mani) elaborat amb ['assessorament de: Organitza:

CONSOREY GAL [[l ﬁmemlm da cmjm Fons Burapeu Agricala Consell comarcal CONSELL COMARCAL i Generalitat s =
At Uil - Gerdanya | Ramacerin Povos Almeninold osnegrbsion pupoplinag 0 4’&5 de 'Alt Urgell RELESEI N, ! de Catalunya




EDUCATIU: IAUSA ADAPTACIO

! RE 202 R
MES: SETEMBRE 2026  (ENTRC OVOLACTEOVEGETARIANS

DituNg DIMARTS DIMECRES Dious DIVENDRES
1 2 3 4
VACANCES ESCOLARS VACANCES ESCOLARS | VACANCES ESCOLARS | VACANCES ESCOLARS
1
7 8 9 10 N T 'N fORM(M
Pasta ECO amb salsa Llenties amb verdures Arros llarg amb . |
napolitana (1,6) . (1) xampinyons Ama‘nlr.n amb oli verge
VACANCES ESCOLARs |  Nuggets de broculi Truita de patata (5) Seitan amb salsa (1,6) FESTIU extra d'oliva de la Coop. de
(1’.5,7.) Mel6 Eco Eohite vAriaHa la Granac?ellal\. Caqa dia hi
Sindria ha amanida i un dia da la
i g setmana un
14 15 16 Espagueti ECO amb 17 . VTP 18 acompanyament calent.
Amanida amb tavella Arrods integral amb Puré de patata amb s i e Patata i broculi trinxat Pa integral cada dia, ous
ECO verdures formatge (7) formatge (1,6,7) Truita a la francesa amb de proximitat i fruita
Cigrons amb salsa de Tofu amb salsa (1,6 i Daus de seitan amb s e formatge (5.6,7) ecologica d’Ecoladevesa.
verdures sésam) salsa (1,6) (1,5.7) Fruita variada Patates de Montant.
Sindria logurt ECO (7) Préssec Melé ECO L’aviram és de pollastres
- Guiu, tota la pasta blanca
_ _ 21| Macarrons integrals 22 43 : 24 25 és Ecologica i logurt de
Amanflda i?gf??a)quet i amb salsa de tonyina i Amanida russa (5) Llenties a?:t)) verdures Crema de carbassa proximitat ECO de la Reula
oim olives (1,4,6) Croquetes d’espinacs ECO i
Arrds amb cigrons Seitan amb prunes (de 1 al7) Truita de,carpasso (5) Nuggets de broculi www.mengemdaqui.cat
logurt ECO (7) (1,6,9) Melé ECO Sindria (1,5,7)
Pruna /Pera
EES S = ' © Gluten 0 Soja
: .. 30 s
Pasta ECO amb 28 Trinxat amb verdura Crema de carbasso i © Crustacis @ Llst
bolonyesa vegetal (1,6) ECO poma -
Hamburguesa de Truita de verdures de Tofu a la catalana (1,6, © Molluscs  © Cacausets
llegums (1,7) temporada (5) 9 i sésam) O Peix © Fruita seca
Poma ECO logurt ECO (7) Pruna / pera | ® Ous (O Fruita fresca
Mani) elaborat amb ['assessorament de: Organitza:
CONSORGI GAL [ Ganarsitat da Chwlm Fons Burapeu Agricals Consell comarcal COMSELL COMARCAL Generallta{ ..
At Urgell - Gerdanya ” Friombimtinfi bl i i DI kbl A 45"5 de Al Urgell DE LA CERDANYA ! de Catalunya g




MES: SETEMBRE’26

CENTRE €DUCATIU: IAUSA ADAPTACIO SENSE LACTICS

DiuNg DIMARTS DIMECRES Dious DIVENDRCS
1 2 3 4
VACANCES ESCOLARS VACANCES ESCOLARS | VACANCES ESCOLARS | VACANCES ESCOLARS
1
7 8 9 10 " | fORM(M
Pasta ECO amb salsa Llenties amb verdures Arros llarg amb T N
napolitana (1,6) (1) xampinyons Amanim amb oli verge
VACANCES ESCOLARS Hamburguesa de Truita de patata (5) Salsitxa de porc amb FESTIU extra d'oliva de la Coop. de
pollastre casolana Mel6 Eco AL la Granadella. Cada dia hi
Sindria - - : ha amanida i un dia da la
i setmana un
. 14 15 16 17 18 acompanyament calent.
Amanida amb tavella Arros integral amb RS At | Pa integral cada dia, ous
ECO verdures Esfpelie, [ECCiEll Patata i broculi trinxat de proximitat i fruita
i : : E T Bl el salsa d'alfabrega (1,6) :
Cigrons amb salsa de Cuixa de pollastre rostida e ’ Truita a la francesa (5) ecologica d’Ecoladevesa.
verdures Compota bkt Llug I\:I If?rgc%s"") Fruita variada Patates de Montant.
Sindria Sy L’aviram és de pollastres
—+ : o = 5 Guiu, tota la pasta blanca
bt 21| Macarrons integrals 22 3 és Ecoldgica i logurt de
mamtoiyiiao(rz)aque U amb salsa de tonyina i Amanida russa (5) Llenties amb pernil (1) Crema de carbassa proximitat ECO de la Reula
. : olives (1,4,6) Llom arrebossat (5,1) Truita de carbassé (5 ECO i
Arros amb cigrons Piollastio-amb-phancs Sl e e B b erItlAmbepmtales www.mengemdaqui.cat
Compota de poma ) (2,3,4)
Pruna /Pera _
e = @ Gluten O Soja
28 Trinxat amb verdura Crema de carbasso i 39 '
Pasta ECO amb ECO oo © Crustacis @ Llet
bolonyesa vegetal (1,6) o LA SRS A o Tl Cues de bacalla a Ia @ Molluscs @ Cacauets
Fll|e:>t de pEIICa;tre temporada (5) catalana (2,3,4,9) O Peix ® Fruita seca
oma
b S Pruna / pera ® Ous (O Fruita fresca
Mani) elaborat amb ['assessorament de: Organitza:
CONSOREY GAL [ Ganeraiftat da &wjm Fons Burapeu Agricala Consell comarcal CONSELL COMARCAL i Generalitat -
Atk Urgell - Gerdanyz ” MMM, ey b b megdsr i 45"5 de I'Alt Urgell DE LA CERDANYA de Catalunya g




MES: SETEMBRE‘26

CENTRE

EDUCATIU:

IAUSA ADAPTACIO SENSE OU

DIlluNS

DIMARTS

DIMCCRES

Dijous

DIVENDRES

VACANCES ESCOLARS

VACANCES ESCOLARS

VACANCES ESCOLARS

VACANCES ESCOLARS

TINFORMEN

7| Pasta ECO amb salsa & 2 4 L
’ Llenties amb verdures Arros llarg amb ) I
napolitana (1,6) (1) xampinyons Ama‘nlr.n amb oli verge
VACANCES ESCOLARS s (o Filet de pollastre Salsitxa de porc amb FESTIU extra d'oliva de la Coop. de
poIIastr'e ce?solana Mel6 Eco AL la Granac?ellal\. Caqa dia hi
Sindria - - : ha amanida i un dia da la
i setmana un
14 15 16 _ 17 . VTP 18 acompanyament calent.
Amanida amb tavella Arros integral amb Puré de patata amb Espagueti ECO amb Patata i broculi trinxat Pa integral cada dia, ous
ECO verdures formatge (7) salsa d’alfabrega i Salsitxa de porc o de de proximitat i fruita
Cigrons amb salsa de Cuixa de pollastre rostida Daus de cap de liom formatge (1,6.7) pollastre ecologica d’Ecoladevesa.
verdures logurt ECO (7) amb poma Llug al forn (2,3,4) Fruita variada Patates de Montant.
Sindria Préssec Melé ECO L’aviram és de pollastres
—+ Guiu, tota la pasta blanca
_ _ 21| Macarrons integrals 22 23 24 23 és Ecologica i logurt de
Ama”f'::imi‘:gtng?fi)quet U amb salsa de tonyina i Amanida russa (4) Llenties amb pernil (1) Crema de carbassa proximitat ECO de la Reula
olives (1,4,6) Filet de bacalla planxa Hambur ECO :
) " guesa de pollo
Arrdés amb cigrons Pollastre amb prunes 2,3.4) Sindria Filet de llug amb patates www.mengemdaqui.cat
1oUIEECOLT) (9) Melé ECO (2.3.4)
Pruna /Pera
e = @ Gluten O Soja
: .30 "
Pasta ECO amb 28 Trinxat amb verdura Crema de carbasso i © Crustacis @ Llet
bolonyesa vegetal (1,6) ECO poma _
Hamburguesa de Salsitxa de pollo o de Cues de bacalla a la © Molluscs  © Cacausts
llegums (1,7) porc catalana ( 2,3,4,9) O Peix O Fruita seca
FalEigee lealinEEl Al Pruna / pera ® Ous (O Fruita fresca
Mani) elaborat amb ['assessorament de: Organitza:
CONSOREY GAL [ Ganeraiftat da &wjm Fons Burapeu Agricala Consell comarcal CONSELL COMARCAL i Generalitat .
At Urgall - Gerdany ” Friombimtinfi bl i i DI b megdsr i 45"5 de I'Alt Urgell DE LA CERDANYA ! de Catalunya s




MES: SETEMBRE’26

CENTRE

CDUCATIU:

IAUSA ADAPTACIO SENSE PEIX,

CRUSTACIS | MARISC

DILlUNS DIMARTS DIMECRES Dioug MVENDRES
1 2 3 4
VACANCES ESCOLARS VACANCES ESCOLARS | VACANCES ESCOLARS | VACANCES ESCOLARS
1
7 8 9 10 N T 'N fORM(M
Pasta ECO amb salsa Llenties amb verdures Arros llarg amb . |
napolitana (1,6) (1) xampinyons Ama‘nlr.n amb oli verge
VACANCES ESCOLARS Hamburguesa de Truita de patata (5) Salsitxa de porc amb FESTIU extra d’oliva de la CooP. dg
poIIastr'e ce?solana Mel6 Eco AL la Granac?ellal\. Caqa dia hi
Sindria - - : ha amanida i un dia da la
1 setmana un
14 15 16 17 ) P 18 acompanyament calent.
Amanida amb tavella Arros integral amb Puré de patata amb Espagueti ECO amb salsa | _ " atata i broculi trinxat Pa integral cada dia, ous
ECO verdures formatge (7) d'alfabrega i formatge U B e e de proximitat i fruita
Cigrons amb salsa de Cuixa de pollastre rostida Daus de cap de liom (1,6,7) pemil dolg | formatge ecologica d’Ecoladevesa.
verdures logurt ECO (7) amb poma Salsitxa de pollastre o porc .(5’6’7.) Patates de Montant.
Sindria Préssec Melé ECO Fruita variada L’aviram és de pollastres
-+ Guiu, tota la pasta blanca
_ _ 2| Macarronsintegrals 22 f o 23 2 25 és Ecologica i logurt de
Amanida de tomaquet i amb salsa de tomaquet . : ; Crema de carbassa imitat ECO de la Reul
formatge (7) Ae tonyina ( 5) Llenties amb pernil (1) i) proximita € la reula
b g (1.6) Filet de pollastre Truita de carbasso (5) www.mengemdaqui.cat
[IOSEAMLICIGIONS Pollastre amb prunes bossat (1.5.7 Sindria Hamburguesa de
logurt ECO (7) anetossab (s )
9) Melé ECO pollastre
Pruna /Pera :
= = = O Gluten 0 Soja
; . 30 :
Pasta ECO amb 28 Trinxat amb verdura Crema de carbasso i © Crustacis @ Llst
bolonyesa vegetal (1,6) ECO poma _
Hamburguesa de Truita de verdures de Llom arrebossat (1,5) © Molluscs  © Cacausets
llegums (1,7) temporada (5) Pruna / pera O Peix ® Fruita seca
Poma ECO logurt ECO (7) ® Ous (M Fruita fresca
Mani) elaborat amb ['assessorament de: Organitza:
CONSORGI GAL [ Ganarsitat da Chwlm Fons Burapeu Agricals Consell comarcal COMSELL COMARCAL Generallta{ ..
At Urgall - Gerdany ” Friombimtinfi bl i i DI b megdsr i 45"5 de I'Alt Urgell DE LA CERDANYA ! de Catalunya s




MES: SETEMBRE’26

CENTRE

CDUCATIU:

IAUSA ADAPTACIO SENSE SOJA

DILUNS

DIMARTS

DIMCCRES

Dijous

DIVENDRES

VACANCES ESCOLARS

VACANCES ESCOLARS

VACANCES ESCOLARS

VACANCES ESCOLARS

1
7 § 8 9 10 11 T 'NFORM(M
AR s e Llenties amb verdures Arros llarg amb . .
napolitana (1) xampinyons Ama‘nlr.n amb oli verge
VACANCES ESCOLARS UL (o Truita de patata (5) Salsitxa de porc amb FESTIU extra d'oliva de la Coop. de
pollastr'e ce?solana Mel6 Eco AL la Granac?ellal\. Caqa dia hi
Sindria - - : ha amanida i un dia da la
i setmana un
\ 14 15 16 17 ) P 18 acompanyament calent.
Amanida amb tavella Arros integral amb Puré de patata amb Arrds amb salsa Patata i broculi trinxat Pa integral cada dia, ous
ECO verdures formatge (7) d'alfabrega i formatge (7) Truita a la francesa amb de proximitat i fruita
Cigrons amb salsa de Cuixa de pollastre rostida Daus de cap de liom Llug al forn ( 2,3,4) 8 07 B ) ecologica d’Ecoladevesa.
verdures logurt ECO (7) amb poma Melé ECO Fruita variada Patates de Montant.
Sindria Préssec L’aviram és de pollastres
Guiu, tota la pasta blanca
. . 21 Arros amb salsa de 22 , 78] 24 £ és Ecologica i logurt de
P e £ R LR e tonyina i olives (4) Amanida rugsa (4,5) Llenties amb pernil (1) Crema de carbassa proximitat ECO de la Reula
formatge (7) Pollastre amb prunes Llom arrebossat ( 1,5) Trulta de ¢arbassd (5) ECO g —
Arrds amb cigrons ©) Melé ECO i filet de llug amb patates www.mengemaoaqul.ca
logurt ECO (7) Pruna /Pera (2,3,4)
= O Gluten 0 Soja
28 Trinxat amb verdura c d bass6 i 30 '
Arrds amb tomaquet ECO i pz:;r P @ Crustacis @ Llet
Helllmburgue1sa7 de Truita de verdures de Cues de bacalla a la © Molluscs @ Cacauets
egums (1,7) temporada (5) catalana (2,3,4,9) O Peix @ Fruita seca
Poma £ECO logurt ECO (7) Pruna / pera ;
® Ous @ Fruita fresca
Mani) elaborat amb ['assessorament de: Organitza:
s (SR EESE.. &0 Wenen 0 e, -




MES: SETEMBRE’26

CENTRE €DUCATIU: 1AUSA ADAPTACIO SENSE FRUITS SECS

Ditluns DIMARTS DIMECRES Dious DIVENDRCS
1 2 3 4
VACANCES ESCOLARS VACANCES ESCOLARS | VACANCES ESCOLARS | VACANCES ESCOLARS
1
7| Pasta ECO amb salsa & 2 4 L TINFORMEM
’ Llenties amb verdures Arros llarg amb ) I
napolitana (1,6) (1) xampinyons Ama‘nlr.n amb oli verge
VACANCES ESCOLARS s (o Truita de patata (5) Salsitxa de porc amb FESTIU extra d'oliva de la Coop. de
poIIastr'e ce?solana Mel6 Eco AL la Granac?ellal\. Caqa dia hi
Sindria - - : ha amanida i un dia da la
i setmana un
14 15 16 17 ) P 18 acompanyament calent.
Amanida amb tavella Arrds integral amb Puré de patata amb Espagueti ECO amb salsa Pa.ltata i broculi trinxat Pa integral cada dia, ous
ECO verdures formatge (7) d'alfabrega i formatge U B e e de proximitat i fruita
Cigrons amb salsa de Cuixa de pollastre rostida Daus de cap de liom (1,6,7) pemil dolg | formatge ecologica d’Ecoladevesa.
verdures logurt ECO (7) amb poma Llug al forn ( 2,3,4) .(5'6’7.) Patates de Montant.
Sindria Préssec Melé ECO Fruita variada L’aviram és de pollastres
= Guiu, tota la pasta blanca
= \ t.21 _ i s 2 24 23 és Ecologica i logurt de
Amanida de tomaquet i Macarrons integrals manida russa ( 4, ) Lienties amb pernil (1) Crema de carbassa proximitat ECO de la Reula
formatge (7) amb salsa de tonyina i Croquetes de bacalla Trulta de ¢arbassd (5) ECO g —
Arrds amb cigrons olives (1,4,6) (de I'1al7) Siidis filet de llug amb patates WHLLINSROEITICAGUL.CH
logurt ECO (7) Pollastre rostit Melo ECO (2,3,4)
Pruna /Pera
== = O Gluten 0 Soja
; . 30 :
Pasta ECO amb 28 Trinxat amb verdura Crema de carbasso i © Crustacis @ Llet
bolonyesa vegetal (1,6) ECO poma _
Hamburguesa de Truita de verdures de Cues de bacalla amb © Molluscs  © Cacausts
llegums (1,7) temporada (5) tomaquet (2,3,4) O Paix ® Fruita seca
FalEigee lealinEEl Al Pruna / pera ® Ous (O Fruita fresca
Mani) elaborat amb ['assessorament de: Organitza:
e ] ., B, O o S =,




