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DIMARTS

DIMCCRES

Dijous

DIVENDRES

Mongeta verda i patata
Macarrons integrals
amb bolonyesa vegetal
(1)

Fruita (10)

Arros de peix (4-2-3)
Truita francesa amb
formatge (5-7)
Amanida
logurt (7)

Cus-cus integral amb
verdures (1)

Hamburguesa conill amb

fesols
Fruita (10)

Amanida
Fruita (10)
PA INTEGRAL

Crema de verdures
Pollastre al forn (9)

Llenties guisades
Llug al forn (4)
Amanida
Fruita (10)
PA INTEGRAL

Crema de verdures
Fajitas amb farcit
vegetal de llenties

(1-5-7)
Fruita (10)

Escudella (1)
Bacalla al forn (4) amb

patata i ceba
logurt (7)

Arrds amb pernil dolg i
bolets
Gall d’indi amb salsa
Amanida
Fruita (10)

bolonyesa (1)
Ous farcits (5)
Amanida
Fruita (10)
PA INTEGRAL

Pastis de patata amb

Crema de cigrons amb
crostonets (1)
Pit de pollastre al forn
Amanida
Fruita (10)
PA INTEGRAL

T i nD s,

Fruita: M&ntiEAANDGIE, poma,

pera, platan

Nov:12 setmana 3 novembre.
Des: 12 setmana 1 desembre.

Broquil amb patata

Cigrons guisats

Amanida de pasta

Ensaladilla (4-5)

El iogurt és sense sucre.
De dilluns a dimecres també hi ha

Arros integral amb i L integral (1 i
tomaquet | verduretes Rodé de gall d’'indi amb Llug al forn amb Broqugta p(oll)astre Traia : B pa.‘;ates ®) pa integral opcional.
' prunes (9) atates i tomaquet (4 . Dl
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ogu i I : ! .
(1-5-7) gurk(7) ﬁ:ﬁi;"(’f‘o) Fruita (10) PA INTEGRAL Es poden produir canvis en el menu
Fruita (10) PA INTEGRAL si es considera des de la cuina.
TN i Pizza margarita (1-5-7) Arros a la cassola ) i Trinxat Qualsevol comentari sera benvingut!!
ErGo B EIatone Mandpnguﬂles de Ous remenats amb Sl Al forntamb Llom arrebossat (1-5)
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Cus-cus integral amb Crema de verdures Llenties guisades © Crustacis @ Llet
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