
 

 

Sopa de brou 
 Peix, guarnició  

albergínia 
Fruita 

4/1/10A 
 

Bròquil i patata  
Guisat de vedella i 

amanida 
Fruita 
1/10 

 
 

Puré de patata 
Fesols estofats i 

amanida 
Iogurt 

1/7 
 

 
Arròs caldós 

Pollastre arrebossat 
Amanida   

Fruita 
1/10 

 
 Crema de  verdures 

Cigrons estofats i 
amanida 

Fruita 
1/4/10 

 

Arròs  caldós 
Peix  al forn amb 

bròquil i pastanaga 
Fruita 
1/4/10 

 
 

 

 
Mongeta amb patata 
Croquetes i amanida  

Fruita 
1/10 

 
 

Llenties estofades  
Pollastre a la planxa  i 

amanida 
 Iogurt 

1/7 
 

Macarrons integrals 
bolonyesa gratinats 

  Ous farcits i amanida 
Fruita 
4/5/10 

 
Crema de Carbassa 

Hamburguesa vegetal i 
amanida 

Fruita   
7/10 

 

       
 

 
   
 

 

         

ESCOLA TUIXENT 
 

NOVEMBRE’ 26 
 
 

   Coliflor gratinada 
Truita de formatge 

Amanida 
Fruita 
1/5/10 

 

     Cigrons estofats 
       Peix i amanida 
             Fruita 
             1/4/10 
 

 
Espagueti integral 

Carbonara 
Pollastre i amanida 

Fruita 
1/5/7/10 

 

.  
Crema de carbassa 
Lassanya de llenties 

Iogurt 
1/4/7 

 

Arròs integral amb 
verdures 

Salsitxes amb 
tomàquet i amanida 

Fruita 
 

 

 Els Iogurts son del Serrat 
Gros, de Josa 
 
Les verdures i fruita de 
«L’Armengoleta» 
 
La Carn, del Balasch 
 
Peix i altres del  Dis-Seu 
 
Les croquetes són casolanes 

Crema carbassó 
Hambur. Vegetal I 

amanida 
Fruita 
1/10 

 
Arròs integral caldós 

Peix i amanida 
Fruita 
1/4/10. 

 

Cigrons amb espinacs 
Ous farcits i amanida 

Fruita 
1/4/5/7 

 

Sopa de brou 
Pollastre guisat amb 

prunes/poma 
Iogurt 

 
 
 
 

 
Trinxat  

Fricandó i amanida 
Fruita 
1/10 

 

Cigrons estofats 
Truita francesa i 

amanida 
Fruita 

              1/10 
 


