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DILUNS

DIMARTS

DIMCCRCS

Dijous

DIVENDRCS

Coliflor gratinada

Cigrons estofats

Espagueti integral

Crema de carbassa

Arros integral amb

Truita de formatge Peix i amanida Carbonara Lassanya de llenties verdures
Amanida Fruita Pollastre i amanida logurt Salsitxes amb
Fruita 1/4/10 Fruita 1/417 tomaquet i amanida
1/5/10 1/5/7/10 Fruita
Crema carbassé Arros integral caldos Cigrons amb espinacs Sopa de brou . Tr’|n.xat i
Hambur. Vegetal | Peix i amanida Ous farcits i amanida Pollastre guisat amb SpcancoEmanics
amanida Fruita Fruita prunes/poma Fruita
Fruita 1/4/10. 1/4/5/7 logurt 10
1/10

Cigrons estofats
Truita francesa i
amanida
Fruita

1/10

Sopa de brou
Peix, guarnicid
alberginia
Fruita
4/1/10A

Broquil i patata
Guisat de vedella i
amanida
Fruita
1/10

Puré de patata
Fesols estofats i
amanida
logurt
1/7

Arros caldés
Pollastre arrebossat
Amanida
Fruita
1/10

TINFORMEM

Els logurts son del Serrat
Gros, de Josa

Les verdures i fruita de
«L’Armengoleta»

La Carn, del Balasch

Peix i altres del Dis-Seu

Crema de verdures
Cigrons estofats i

Arros caldos
Peix al forn amb

Mongeta amb patata
Croquetes i amanida

Llenties estofades
Pollastre a la planxa i

Macarrons integrals
bolonyesa gratinats

Les croquetes son casolanes

A broquil i pastanaga Fruita amanida Ous farcits i amanida www.mengemdaqui.cat
Fruita Fruita 1/10 logurt Fruita
1/4/10 1/4/10 1/7 4/5/10
i © Gluten O Soja
Crema de Carbassa © Crustacis @ Llet
Hamburguesa vegetal i O Molluscs @ Cacausts
amaqlda O Peix © Fruita seca
Fruita -
7/10 @ Ous ( Fruita fresca
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