MES: NOVEMBRE’26

CENTRE

EDUCATIU:

ESCOLA MIRET | SANS

DIluNS

DIMARTS

DIMCCRES

Dious

DIVENDRES

3

Llenties guisades

4 — Pa integral
Amanida d'arros integral

5
Pasta integral amb bolets (1)
Salsitxa de pollastre amb

6— Pa integral
Verdura de patata i

Fruita (10)

Bacalla al forn amb llimona
* (4) | Fruita (10)

Hamburguesa vegetal *
logurt (7)

Pollastre a la planxa* (4)
Fruita (10)

FESTIU Llug al forn* (4) Ous farcits* (4, 5) mongeta verda
Fruita (10) Maté (7) ton?ata* Tonyina amb tomata al
Fruita (10) forn (4) | Macedénia (10)
9 - Pa integral 10 11 - Pa integral 12 13
Cigrons amb espinacs Remenat d’esparrecs i alls Amanida de pasta int. Llenties guisades amb Arros integral amb bolets
Truita de patata i porro tendres (5) amb tomata verdures Vedella estofada amb

guarnicié d’ou dur (5)
Fruita (10)

! =
16 — Pa integral
Puré de carabassoé

17

Arros integral amb bolets i

18 — Pa integral
Crema de peésols (7)

19

Puré de patata

20
Sopa de peix

Cuscus amb verdures (1)
Lassanya de llenties *
Fruita (10)

Trinxat (broquil i patata)
Sardines al forn* (4)
Fruita (10)

Arros integral amb
tomata

Fricand6é amb pésols
logurt (7)

Cigrons estofats

Brotxeta de pollastre amb
guarnicié d’alberginia
Fruita (10)

Hummus amb pastanaga | verdures Truita de moniato* Pit de pollastre amb Halibut guarnici6 de
Fruita (10) Salmé al forn* (4) Maté (7) carxofes* | Fruita (10) minestra (4)

Fruita (10) Fruita (10)
23 - Pa integral 24 25— Pa integral 26 27

Verdures al forn
Ous farcits *
Macedonia (10)

= =
30 - Pa integral
Crema de carabassa
Amanida amb cigrons
Fruita (10)

Organitza:

Mani) elaborat amb I'sssessoramant de:
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f l[ | Generalitet de Catalunya
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Eurpa Inverteis: an lea zomes rursis

Consell comarcal
" de I'Alt Urgell
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; ¥ CONSELL COMARCAL
3 DIE LA CERCANYA

Serve d'Dcupazio
de Catalunya

il Generalitat
% de Catalunya

TINFORMENM

Lactics de La Reula (sense sucre)
Amanides: Oli OVE

Sal iodada

Beguda: Aigua

Pa: blanc i integral
*guarnicio d’enciam i tomata
Comuniqueu si 'alumne te
al-lergies o intolerancies
alimentaries.

El menu pot variar per
disponibilitat del producte.

www.mengemdaqui.cat

O Gluten 0 Soja

© Crustacis @ Llet

© Molluscs @ Cacauets

O Peix © Fruita seca
@ Ous (0 Fruita fresca
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