MES: NOVEMBRE’26

CENTRE

CDUCATIU:

IAUSA ADAPTACIO SENSE GLUTEN

DIlluNS

DIMARTS

DIMCCRES

Dijous

DIVENDRES

2

3 4 5 6
: > Crema de carbasso i i
Arros llarg amb alf‘abreg.a e irstbillida e s Pasta $G amb salsa Llenties SG amb
Cigrons amb tomaquet i . fonoll napolitana ( 5,6,7) moniato
Pollastre rostit a la i
ou dur (5) Cua de llug al forn amb Truita de verdures (5) Salsitxa al forn
cassola amb bolets £
logurt ECO (7) P samfaina (2,3,4) Poma ECO Fruita variada
era L
Platan
1
Rl mtoarallanD 9 10 11 Brou de pollastre i 12 Puré de patata 13 T 'N fORM(M
il s;gmzsi:(?;tlzn:gg Cigrons am:)n;:erdures i vedella an;t;;)asta SG ( formatge (7) Amanim amb oli verge
Mongeta blanca amb { i L i Bacalla amb fesols extra d'oliva de la Coop. de
o i porc amb bolets Truita de patates (5) Hamburguesa de (2,3,4) B Granadolhnt o oa
Mandarina logurt ECO (7) Poma ECO pollastre casolana al Fruita Variada Fa amanitaliub diatala
! forn setmana un
=N 16 17 18 19 20 acompanyament calent.
-;*3 Arros llarg amb saltejat 0 1 Pasta SG amb salsa Patata i tavella ECO Cigrons a la cassola Pa integral cada dia, ous
= de verdures Croquetes Sense de formatge (5.6,7) Filet de pollastre al forn Filet de llug al forn amb de proximitat i fruita
Llenties SG amb - iion (a2 21 ) Truita dle;ﬁarbasso ®) amb salsa de poma all i julivert (2,3,4) ecoldgica d’Ecoladevesa.
pastanaga e tele g atan Mandarina Fruita variada Patates de Montant.
logurt ECO (7) L’aviram és de pollastres
B 5 T = e Guiu, tota la pasta blanca
Crema de carbassa ECO Llenties SG amb ke Homatate ) Arros integral amb Mongeta blanca amb es.EclzoIoglca i logurt de
2t p cansalada proximitat ECO de la Reula
Pasta SG amb bolonyesa de (€= Guisat de cap de llom verdures ]
llegums Cuixa de pollastre a la b toreh Cua de llug al forn amb Ous al forn amb www.mengemdaqui.cat
(5,6,7) cassola amb prunes (9) e ot ceba i julivert (2,3,4) tomaquet (5,7)
Poma FCO logurt ECO (7) Platan Fruita variada
e @ Gluten O Soja
Arros blanc amb © Crustacis @ Llet
formatge (7) @ Molluscs @ Cacauets
Cigrons amb carbassoé 4 i
Poma ECO O Peix © Fruita seca
® Ous @ Fruita fresca
Mani) elaborat amb ['assessorament de: Organitza:
CONSORGI GAL [[l[ Genersittat da Catahuya Fons Burapeu Agricals ‘\o‘g_g Consell comarcal CONSELL COMARCAL i i Generalitat e .
Alt Urgel - Gerdanya Ll Rederie: Peseq | Almentacis b oepnbit gl :‘s‘% de Al Urgell DE LA CERDANYA % de Catalunya e




MES: NOVEMBRE’26

CENTRE €DUCATIU:

IAUSA ADAPTACIO MENU CULTURAL

DIlluNS

DIMARTS

DIMCCRES

Dijous

DIVENDRES

2

3

4 5 6
2 2 Crema de carbasso i i ; ;
Arros llarg amb alf‘abreg.a ST T | T R TR Pasta mtlegral amb sa.1lsa Llenties amb moniato
Cigrons amb tomaquet i Pollastre rostit a la fonoll napolitana ( 1,6,7 i (1)
ou dur (5) PR T O Cua de llug al forn amb mostassa) Salsitxa de pollastre al
logurt ECO (7) Pera samfaina (2,3,4) Truita de verdures (5) forn
Platan Poma ECO Fruita variada
9 10 1| Brou vegetal amb asta12 4 { i
Arros integral amb g, P Puré de patata i
Crema de pastanaga - (1,5 i mostassa)
pebrot vermell Rostit de pollastre Cigrons amb verdures Hmbutgubsb:db formatge (7)
Mongeta blanca amb Truita de patates (5) Bacalla amb fesols
T amb bolets pollastre casolana al
tomaquet logurt ECO (7) Poma ECO A (2,3,4)
Mandarina Platan Fruita Variada
' 16 17 18 19 20
Arros llarg amb saltejat Pasta integral amb Patata i tavella ECO Ciar
! ons a la cassola
de verdures [ihXaty=getal ety co! salsa de formatge Filet de pollastre al forn File?de llug al forn amb
Llenties amb pastanaga ECO (1,6,7 i mostassa) amb salsa de poma all i julivert (2,3.4)
(1) alpdieiesidepaliastie Truita delcarbass (5) Mandarina Fruita varialja;
logurt ECO (7) (de I'1 al 7) Platan
| 23 24 25 26 27

Crema de carbassa ECO
Pasta ECO amb bolonyesa

Llenties amb carbasso

(1

Puré de patata (7)
Guisat de pollastre

Arros integral amb
verdures

Mongeta blanca amb
cansalada

TINFORMEN

Amanim amb oli verge
extra d’oliva de la Coop. de
la Granadella. Cada dia hi

ha amanida i un dia da la
setmana un
acompanyament calent.
Pa integral cada dia, ous
de proximitat i fruita
ecologica d’Ecoladevesa.
Patates de Montant.
L’aviram és de pollastres
Guiu, tota la pasta blanca
és Ecologica i logurt de
proximitat ECO de la Reula

de llegums Cuixa de pollastre a la b torEe: Cua de llug al forn amb Ous al forn gratinats www.mengemdaqui.cat
(1,6,7 i mostassa) cassola amb prunes (9) - ceba i julivert (2,3,4) amb beixamel (1,5,7)
Mandarina . .
Poma FCO logurt ECO (7) Platan Fruita variada
e @ Gluten O Soja
Arros blanc amb © Crustacis @ Llet
formatge (7) @ Molluscs @ Cacauets
Cigrons amb carbassoé 4 i
Poma ECO O Peix @ Fruita seca
| ® Ous (0 Fruita fresca
Mani) elaborat amb ['assessorament de: Organitza:
CONSORGI GAL [ Ge'\emhmﬂe&wlm Fons Burapeu Agricals ‘\o‘g_g Consell comarcal CONSELL COMARCAL i Generalitat e .
At Urgel - Cerdanya ” it et T b oepnbit gl 2’&5, de I'Alt Urgell DE LA CERDANYA £ de Catalunya (SRR




: ~ IAUSA ADAPTACIO
MES: NOVEMBRE'26  CENTRE €DUCATIL: S OIACTEVESEFARTANS

1T nin., o n\lranPro
DILuNS DIMARTS DIMECRES pijous Di VEADRES
| : 3 C § P | amb sal ; :
. 3 rema de carbasso i asta integral amb salsa i :
Arros llarg amb alf‘abreg.a Verdura bullida vanada ; 9 . Llenties amb moniato
Cigrons amb tomaquet i o T T _ fonoll : napolitana ( 1,6,7 i 1)
ou dur (5) S3tam) : Seitan amb samfaina : mostassa) Truita a la francesa (5)
logurt ECO (7) Pera (1,6) Truita de verdures (5) Fruita variada
Platan Poma ECO
1
9 10 11 12 ; RE T leORN(M
furiosjintodaljanb Crema de pastanaga Cigrons amb verdures i Brou de vegetal amb PyrS|depatatar] ; :
pebiotivamel Tofu amb sZIsa (1% i 'Igr ita de patates (5 asta (1,5 igmostassa) fonndigg (7) Amamm Ebolyeree
Mongeta blanca amb X | ! P = pE(a:gs ) E L - il Seitan amb tomaquet extra d’'oliva de la Coop. de
fomaquet | sr‘fs:é"(; F oma il (1.6) la Granadella. Cada dia hi
Mandarina ek (7) ( ;ngfam) Fruita Variada ha amanida i un dia da la
i g setmana un
=N 16 17 : 18 19 . 20 acompanyament calent.
-;*J Arros llarg amb saltejat Trinxat amb col ECO Pasta integral amb Patata i tavella ECO Cigrons vegetals a la Pa integral cada dia, ous
= . de verdures Croquetes d'espinacs ( salsa c.ie formatge El e . cassola de proximitat i fruita
Llenties amb pastanaga de 1 al7) (1,6,7 i mostassa) salsa de poma (1,6) Truita francesa (5) ecologica d’Ecoladevesa.
(1) Poma ECO Truita de (zarbasso (5) Mandaring Fruita variada Patates de Montant.
logurt ECO (7) Platan L’aviram és de pollastres
-+ 5 T = e Guiu, tota la pasta blanca
24 - ey L
Crema de carbassa ECO Llenties amb carbassé N SR Arros integral amb Mongeta blanca amb és Ecologica i logurt de
(1) uré de patata (7) _ Tordorss TS proximitat ECO de la Reula
Pasta ECO amb bolonyesa Tofu amb salsa (1,6 i .
de llegums Hamburguesa vegetal (6, Soeitn) ’ Filet de seitan amb Ous al forn gratinats www.mengemdaqui.cat
(1,6,7 i mostassa) sésam) I S salsa de tomaquet (1,6) amb beixamel (1,5,7)
Poma FCO logurt ECO (7) Platan Fruita variada
e @ Gluten O Soja
30 :
Arros blanc amb © Crustacis @ Llet
l formatge (7t)) , @ Molluscs @ Cacausts
igrons amb carbass6 ; ;
Poma ECO O Peix @ Fruita seca
| ® Ous @ Fruita fresca
Mani) elaborat amb ['assessorament de: Organitza:
CONSORGI GAL [ Ge'\emhmﬂe&wlm Fons Burapeu Agricals ‘\o‘g_g Consell comarcal CONSELL COMARCAL i Generalitat [ o
At Urgell - Gerdanye ” mmmn bk S E"m“’:."‘:.‘;."'.... ﬁ“a " de I'Al Urgell DE LA CERDANYA de Catalunya G SRR




MES: NOVEMBRE'24 CENTRE €DUCATIU:  1AUSA ADAPTACIO SENSE OU

DiuNg DIMARTS DIMECRES Dious DIVENDRCS
. 2 3 i > e 4 | Pasta integral amb salsa 5 6
rema de carbasso i . : i i
: : Verdura bullida variada napolitana ( 1,6,7 i Llenties amb moniato
Arros llarg amb alfabrega Pollast it ala fonoll mostassa) (1)
Cigrons amb tomaquet Opaug 1as Cua de llug al forn amb ;
9 q cassola amb bolets g Hamburguesa vegetal (4 Salsitxa al forn
logurt ECO (7) Pera samfaina (2,3,4) i sésam) Fruita variada
i Poma ECO .
9 10 1" Brou de pollastre i 12 / L3 T 'N fORM(M
Arros integral amb i i vedella amb pasta (1,6 i Pure|de patata
TR Crerpa de pastanaga Cigrons amb Yerdures i p 5 formatge (7) Amanim amb oli verge
Morqela blarica =mb Rostit de vedella ECO pernil mostassa) Baal anhiesols extra doliva de la Coop. de
Braahor i porc amb bolets Filet de pollastre Hamburguesa de (2.3.4) la Granadella. Cada dia hi
Mandarina logurt ECO (7) Poma ECO pollastre casolana al Fruita Variada Fadranidal uhd adals
o] g setmana un
K 16 17 18 19 20 acompanyament calent.
=1 | Amosllarg amb saltejat _ Pasta integral amb salsa Patata i tavella ECO Cigrons a la cassola Pa integral cada dia, ous
= _de verdures Trinxat amb col ECO de formatge (1,6,7 i Filet de pollastre al forn | Filet de llug al forn amb de proximitat i fruita
Llenties amb pastanaga Pollastre arrebossat (1) mostassa) amb salsa de poma alli julivert (2,3,4) ecologica d’Ecoladevesa.
(1) Poma ECO Hamburguesa de pollastre Mandarina Fruita variada Patates de Montant.
logurt ECO (7) Platan L’aviram és de pollastres
-+ T = e Guiu, tota la pasta blanca
3 - 24 és Ecologica i logurt de
Crema de carbassa ECO Llenties a’(qt; carbasso Puré de patata (7) Arros int:gral amb Mongeta blanca amb S el e e e e
Pasta ECO amb bolonyesa Guisat:de cap-de llom verdures cansalada .
de llegums Cuixa de pollastre a la LD tomgquet Cua de llug al forn amb Salsitxa de porc www.mengemdaqui.cat
(1,6,7 i mostassa) cassola amb prunes (9) e ot ceba i julivert (2,3,4) Fruita variada
Poma FCO logurt ECO (7) Platan
e @ Gluten O Soja
30 :
Arros blanc amb © Crustacis @ Llet
formatge (7) @ Molluscs @ Cacauets
Cigrons amb carbassoé O Psix © Fruita seca
Poma ECO "
| ® Ous (0 Fruita fresca

Mani) elaborat amb ['assessorament de: Organitza:

CONSOREY GAL [[l ﬁmemlm da cmjm Fons Burapeu Agricals ‘\Og_g Consell comarcal CONSELL COMARCAL Generalltat :. I'--i o g
At Urgell-Cardanya | Ramacerin Povos Almeninold osnegrbsion pupoplinag 0 %’Jb, © de 'Alt Urgell R b de Catalunya




MES: NOVEMBRE'26  (ENTREC €DUCATIU: 1AUSA ADAPTACIO SENSE FRUITS SECS

Ditluns DIMARTS DIMECRES Dious DIVENDRES
: 2 3 k 4 5 6
: > rema de carbasso i i i i
Arros llarg amb alf‘abreg.a e irstbillida e s S Pasta mtlegral amb sa.1lsa Llenties amb moniato
Cigrons amb tomaquet i Pollastre rostit a la napolitana ( 1,6,7 i (1)
ou dur (5) Cua de llug al forn amb mostassa) Salsitxa al forn
cassola amb bolets £ )
logurt ECO (7) Pera samfaina (2,3,4) Truita de verdures (5) Fruita variada
Platan Poma ECO .
Rl mtoarallanD 9 10 11 Brou de pollastre i 12 Puré de patata 13 T 'N fORM(M
il s;gmzsi:(?;tlzn:gg Cigrons am:)n;:erdures i vedellamaon;gsp:as)ta (1,5i formatge (7) Amanim amb oli verge
Mongeta blanca amb { i L Bacalla amb fesols extra d'oliva de la Coop. de
thmadliet i ;Iac?rﬁ :rgggo(lg)ts Tru1tg de paEtgtgs (5) cl)-lilzr:tl::régauseoslznc;eal (2,3,4) la Granaollellaln. Caqa dia hi
Mandarina ¢ 90 P Fruita Variada ha amanida i un dia da la
Sk g setmana un
=N 16 17 : 18 19 20 acompanyament calent.
-;*3 Arros llarg amb saltejat 0 1 Pasta integral amb Patata i tavella ECO Cigrons a la cassola Pa integral cada dia, ous
= _de verdures Croquetes ( de 1 al 7) sillel 0 el Filet de pollastre al forn Filet de llug al forn amb de proximitat i fruita
Llenties amb pastanaga g e N (1,6,7 i mostassa) amb salsa de poma all i julivert (2,3,4) ecologica d’Ecoladevesa.
(1) VLT £ 6y 82 TR 03] Mandarina Fruita variada Patates de Montant.
logurt ECO (7) Platan L’aviram és de pollastres
-+ 5 T = e Guiu, tota la pasta blanca
24 - = it
Crema de carbassa ECO Llenties amb carbassd Puré de patata (7 Arrds integral amb Mongeta blanca amb ESEcplogicastinatiids
1 uré de patata (7) T A proximitat ECO de la Reula
Pasta ECO amb bolonyesa (1 L e e verdures !
de llegums Cuixa de pollastre a la b toreh Cua de llug al forn amb Ous al forn gratinats www.mengemdaqui.cat
(1,6,7 i mostassa) cassola e ot ceba i julivert (2,3,4) amb beixamel (1,5,7)
Poma FCO logurt ECO (7) Platan Fruita variada
e @ Gluten O Soja
30 :
Arros blanc amb © Crustacis @ Llet
formatge (7) © Molluscs @ Cacauets
Cigrons amb carbassoé 4 i
Poma ECO O Peix @ Fruita seca
| ® Ous @ Fruita fresca
Mani) elaborat amb ['assessorament de: Organitza:
CONSORGI GAL f [ | Genersiftat da Catahuya Fons Burapeu Agricals ‘\o‘g_g Consell comarcal CONSELL COMARCAL i i Generalitat e
AltUrgell-Cerdarye ”[ Ramaderia, Pesos | Amentacis kg ot S %"3, de I'Alt Urgell DE LA CERDANYA b deCatalunya |Z8 e 70T




MES: NOVEMBRE'24 CENTRE €DUCATIU:  1AUSA ADAPTACIO SENSE LACTICS

DiuNg DIMARTS DIMECRES Dious DIVENDRCS
; 2 3 k 4 5 6
: > rema de carbasso i i i i
Arros llarg amb alf‘abreg.a e irstbillida e s S Pasta mtegral amb s.alsa Llenties amb moniato
Cigrons amb tomaquet i Pollastre rostit a la napolitana (1,6 i (1)
ou dur (5) Cua de llug al forn amb mostassa) Salsitxa al forn
i cassola amb bolets £ )
Compota de fruita Pera samfaina (2,3,4) Truita de verdures (5) Fruita variada
Platan Poma ECO .
s 9 10 11 Brou de pollastre i 12 3 13 T 'N fORM(M
priosjintegrallamb Crema de pastanaga Ci mb verd i vedella amb pasta (1,5 Plirq[dgpatama : ;
pebrotvermell Rostit de pdella EgO g :er T mostaspsa) ’ Bacally qjntyigsols ) L 0 e
osti ve erni e
Mongeta blanca amb | R Tt dp it e q (2,3.4) extra d'oliva de la Coop. de
Braahor i porc amb bo e.s ruita de patates (5) amburguesa de Fruita Variada B CraladeonGata Dialhi
Mandarina Compota de fruita Poma ECO pollastrefcasolana al Fa amanitaliub diatala
U g setmana un
=N 16 17 : 18 19 20 acompanyament calent.
-;*3 Arros llarg amb saltejat 0 1 Pasta |ntegral‘ amb Patata i tavella ECO Cigrons a la cassola Pa integral cada dia, ous
= _de verdures Bollaste ansbossat salsa de tomaquet Filet de pollastre al forn Filet de llug al forn amb de proximitat i fruita
Llenties amb pastanaga as < (.1 6, i mostassa’\) amb salsa de poma alli julivert (2,3,4) ecologica d’Ecoladevesa.
(1) . = i =% ruita de (zarbasso () Mandarina Fruita variada Patates de Montant.
Compota de fruita qms Platan L’aviram és de pollastres
-+ 5 T = e Guiu, tota la pasta blanca
24 - = it
Crema de carbassa ECO Llenties amb carbassé Puré de patat Arros integral amb Mongeta blanca amb Rs{Ecpicaitalogtis
1 ure de patata cansalada proximitat ECO de la Reula
Pasta ECO amb bolonyesa (1 U e e verdures !
de llegums Cuixa de pollastre a la b toreh Cua de llug al forn amb Ous al forn amb www.mengemdaqui.cat
(1,6 i mostassa) cassola amb prunes (9) e ot ceba i julivert (2,3,4) tomaquet (5)
Poma FCO Compota de fruita Platan Fruita variada
e @ Gluten O Soja
30 :
) © Crustacis @ Llet
Arrds blanc
Cigrons amb carbassé @ Molluscs © Cacauets
Poma ECO O Peix @ Fruita seca
| ® Ous @ Fruita fresca
Mani) elaborat amb ['assessorament de: Organitza:
CONSORGI GAL [ Ge'\emhmﬂe&wlm Fons Burapeu Agricals ‘\o‘g_g Consell comarcal CONSELL COMARCAL i Generalitat :.I'"i sy s =
At rgel-Cerdanya “ | Ramvadente, Pevon AMmentacts kg ot S 2"3, " de Al Urgell DELACERDANYA £ de Catalunya 281 #¥een




MES: NOVEMBRE'24 CENTRE €DUCATIU:  1AUSA ADAPTACIO SENSE PEIX

Ditluns DIMARTS DIMECRES Dious DIVENDRES
: 2 3 k 4 5 6
: > rema de carbasso i i i i
Arros llarg amb alf‘abreg.a e irstbillida e s S Pasta mtlegral amb sa.1lsa Llenties amb moniato
Cigrons amb tomaquet i Pollastre rostit a la i i napolitana ( 1,6,7 i . (1)
ou dur (5) e eoaarmb holes oma ‘a planxa . mostassa) Salsitxa al forn
logurt ECO (7) Pera Platan Truita de verdures (5) Fruita variada
Poma ECO -
Rl mtoarallanD 9 10 11 Brou de pollastre i 12 Puré de patata 13 T 'N fORM(M
il F\C,)retr.rtu;\:| de p;sltlanEag?) Cigrons amb }:erdures i vedella amtb pasta (1,51 formatge (7) Amanim amb oli verge
Mongeta blanca amb O_S il . pam! B EE R Filet de pollastre planxa extra d’oliva de la Coop. de
rraalel i porc amb bolets Truita de patates (5) Hamburguesa de Fruita Variada la Granadella. Cada dia hi
Mandarina logurt ECO (7) Poma ECO pollastre casolana al Fa amanitaliub diatala
Lidag g setmana un
=N 16 17 : 18 19 20 acompanyament calent.
= | Amos llarg amb saltejat THinxat amb col ECO Rastalintegralvamb Patata i tavella ECO Cigrons a la cassola Pa integral cada dia, ous
= _de verdures Bollaste ansbossat sillel 0 el Filet de pollastre al forn Truita a la francesa (5) de proximitat i fruita
Llenties amb pastanaga bl (1,6,7 i mostassa) amb salsa de poma Fruita variada ecologica d’Ecoladevesa.
1) . (1, E)CO Truita de (zarbasso (5) Mandaring Patates de Montant.
logurt ECO (7) qams Platan L’aviram és de pollastres
-+ 5 T = e Guiu, tota la pasta blanca
24 - = it
Crema de carbassa ECO Llenties amb carbassé ; Arros integral amb Mongeta blanca amb Rs{Ecpicaitalogtis
1 Puré de patata (7) lad proximitat ECO de la Reula
Pasta ECO amb bolonyesa (1 L e e verdures cansalada !
de llegums Cuixa de pollastre a la o= TR Filet de pollastre Ous al forn gratinats www.mengemdaqui.cat
(1,6,7 i mostassa) cassola amb prunes (9) Mandariza Platan amb beixamel (1,5,7)
Poma FCO logurt ECO (7) Fruita variada
e @ Gluten O Soja
30 :
Arros blanc amb © Crustacis @ Llet
formatge (7) @ Molluscs @ Cacauets
Cigrons amb carbassoé 4 i
Poma ECO O Peix @ Fruita seca
| ® Ous @ Fruita fresca

Mani) elaborat amb ['assessorament de: Organitza:

CONSORC! AL [[l ﬁmemlm da cmjm Fons Burapeu Agricola % Consell comarcal CONSELL COMARCAL i Generalitat = I'"i i =
Mt Tigel - Cerdanyn | Ramvadente, Pevon AMmentacts kg ot S 2’&5, " de I'Alt Urgell BELACERDANYA l de Catalunya |28 Fn




MES: NOVEMBRE'24 CENTRE €DUCATIU:  1AUSA ADAPTACIO SENSE SOJA

Ditluns DIMARTS DIMECRES Dious DIVENDRES
: 2 3 k 4 5 6
2 2 rema de carbasso i : i i
Arros llarg amb alf‘abreg.a e irstbillida e s S Arros blan.c amb salsa Llenties amb moniato
Cigrons amb tomaquet i Pollastre rostit a la 'napolltana (7) (1)
ou dur (5) Cua de llug al forn amb Truita de verdures (5) Salsitxa al forn
cassola amb bolets £
logurt ECO (7) P samfaina (2,3,4) Poma ECO Fruita variada
era L
Platan
1
e 9 10 11 Brou de pollastre i 1B 4 { i T 'N fORM(M
pAros)iniegrallamb Crema de pastanaga Ci mb verd i vedella amb arros Pyre|oe patatan ; ;
pebrot vermell Rostit d pd I EgO st :er S Hamb q formatge (7) Amanim amb oli verge
Mongeta blanca amb O_S il . pam! gmpaguPs-as Bacalla amb fesols extra d’oliva de la Coop. de
rraalel i porc amb bolets Truita de patates (5) pollastre casolana al (2,3,4) EiCanadelane adateth
Mandarina IgqurtECDR) el S f?m Fruita Variada ha amanida i un dia da la
PR g setmana un
=N 16 17 ¢ 18 19 20 acompanyament calent.
=1 | Awos llarg amb saltejat ey ATTEEE]E B2 B (G Patata i tavella ECO Cigrons a la cassola Pa integral cada dia, ous
= _de verdures Bollaste ansbossat | formatge (7). Filet de pollastre al forn Filet de llug al forn amb de proximitat i fruita
Llenties amb pastanaga as Truita de garbasso (5) amb salsa de poma all i julivert (2,3.4) ecologica d’Ecoladevesa.
) poma, ECO Flatan Mandarina Fruita variada Patates de Montant.
logurt ECO (7) L’aviram és de pollastres
+ D 5= 3 e Guiu, tota la pasta blanca
24 - ey L
Crema de carbassa ECO Llenties amb carbassé ; Arros integral amb Mongeta blanca amb Rs{Ecpicaitalogtis
1 1 Puré de patata (7) lad proximitat ECO de la Reula
Arrds amb bolonyesa de (1) L e e verdures cansalada ]
llegums Cuixa de pollastre a la o= TR Cua de llug al forn amb Ous al forn gratinats www.mengemdaqui.cat
Poma ECO cassola amb prunes (9) Mandariza ceba i julivert (2,3,4) amb beixamel (1,5,7)
logurt ECO (7) Platan Fruita variada
e @ Gluten O Soja
30 :
Arros blanc amb © Crustacis @ Llet
formatge (7) @ Molluscs @ Cacauets
Cigrons amb carbasso 4 i
Poma ECO O Peix @ Fruita seca
| ® Ous @ Fruita fresca

Mani) elaborat amb ['assessorament de: Organitza:

CONSORC! AL [[l ﬁmemlm da cmjm Fons Burapeu Agricola % Consell comarcal CONSELL COMARCAL i Generalitat = I'"i i =
Mt Tigel - Cerdanyn | Ramvadente, Pevon AMmentacts kg ot S 2’&5, " de I'Alt Urgell BELACERDANYA l de Catalunya |28 Fn




